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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ. 

 

1.1.Пояснительная записка 

 

    В соответствии с Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» 

дополнительное образование должно обеспечить непрерывность образования, 

сопровождая и дополняя все уровни, что в значительной степени обусловлено 

мировыми тенденциями, требованиями модернизации образования и переходом на 

новые ФГОС.  Эта линия продолжена и в Концепции развития дополнительного 

образования, где дополнительное образование рассматривается как «системный 

интегратор открытого вариативного образования, обеспечивающего конкурентно 

способность личности, общества и государства». 

   Дополнительное образование – это процесс свободно избранного ребенком 

освоения знаний, способов деятельности, ценностных ориентаций, направленных на 

удовлетворение интересов личности, ее склонностей, способностей и содействующей 

самореализации и культурной адаптации, входящих за рамки стандарта общего 

образования. Система дополнительного образования в школе выступает как 

педагогическая структура, которая  

➢ максимально приспосабливается к запросам и потребностям учащихся; 

➢ обеспечивает психологический комфорт для всех учащихся и личностную 

значимость учащихся; 

➢ дает шанс каждому открыть себя как личность; 

➢ предоставляет ученику возможность творческого развития по силам, интересам 

и в индивидуальном темпе; 

➢ налаживает взаимоотношения всех субъектов дополнительного образования на 

принципах реального гуманизма; 

➢ активно использует возможности окружающего  социокультурного и 

духовного пространства; 

➢ побуждает учащихся к саморазвитию и самовоспитанию, к самооценке и 

самоанализу; 

➢ обеспечивает оптимальное соотношение управления и самоуправления в 

жизнедеятельности школьного коллектива. 

 

       Дополнительное образование обладает большими возможностями для 

совершенствования общего образования; позволяет полнее использовать потенциал 

школьного образования за счет углубления, расширения и применения школьных 

знаний; позволяет расширить общее образование путем реализации досуговых и 

индивидуальных образовательных программ, дает возможность каждому ребенку 

удовлетворить свои индивидуальные познавательные, эстетические, творческие 

запросы. 

 

       Дополнительное образование детей — необходимое звено в воспитании 

многогранной личности, в ее образовании, в ранней профессиональной ориентации. 

Ценность дополнительного образования детей состоит в том, что оно усиливает 

вариативную составляющую общего образования и помогает ребятам 

в профессиональном самоопределении, способствует реализации их сил, знаний, 
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полученных в базовом компоненте. Школьное дополнительное образование 

способствует возникновению у ребенка потребности в саморазвитии, формирует у 

него готовность и привычку к творческой деятельности, повышает его собственную 

самооценку и его статус в глазах сверстников, педагогов, родителей. Занятость 

учащихся во внеучебное время содействует укреплению самодисциплины, развитию 

самоорганизованности и самоконтроля школьников, появлению навыков 

содержательного проведения досуга, позволяет формировать у детей практические 

навыки здорового образа жизни, умение противостоять негативному воздействию 

окружающей среды. Массовое участие детей в досуговых программах способствует 

сплочению школьного коллектива, укреплению традиций школы, утверждению 

благоприятного социально-психологического климата в ней. 

 
1.2. Актуальность и педагогическая целесообразность реализации программы 

дополнительного образования в школе 

 

Одной из актуальных целей дополнительного образования является развитие 

личности, творчески воспринимающей и преобразующей окружающую 

действительность, способной адаптироваться к изменяющимся условиям. 

Современная ситуация в обществе предполагает воспитание людей, которые сумели 

бы освоить опыт предшествующих поколений, критически его осмыслив и обогатив 

собственным, подняться на более высокий уровень образованности и общей 

культуры, профессиональной компетентности, терпимости к иному образу жизни и 

мнению, готовность жить по правовым и нравственным нормам, взаимодействовать 

с мировой цивилизацией. 

 

В качестве приоритетов дополнительного образования следует выделить 

следующие:  

➢ предоставление каждому ребенку, исходя из его способностей, 

склонностей, ценностных ориентаций, возможности реализовать себя 

в различных видах деятельности;  

➢ стимулирование творческой активности ребенка, развитие его 

способности к самостоятельному решению проблем и постоянному 

самообразованию;  

➢ активное усвоение содержания образования, прогнозирование 

возможностей его применения в различных ситуациях;  

➢ обогащение жизненного опыта ребенка, соотношение его с 

исторически сложившейся системой ценностей, самостоятельная 

оценка действий, событий, ситуаций и соответственное построение 

своего поведения;  

➢ преемственность содержания общего и дополнительного образования 

с учетом эволюции личностного сознания ребенка и развития 

многообразия форм его жизнедеятельности. 

 

Таким образом, приоритетным направлением дополнительного 

образования в МБОУ – ООШ №13 п. Черёмухи является создание развивающей 

среды, в которой каждый ученик может проявить свои способности, приобрести 
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знания и умения, сформировать убеждения и ценности, осознать себя признанным, 

самодостаточным и успешным. Именно дополнительное образование, обеспечивая 

социальную адаптацию, социально-педагогическую поддержку, продуктивную 

организацию свободного времени детей, становится одним из определяющих 

факторов развития их способностей и интересов, их социального и 

профессионального самоопределения. 

 

1.3. Цель и задачи программы дополнительного образования.  

 

Цель программы: создание оптимальных педагогических условий для 

всестороннего удовлетворения потребностей обучающихся и развития их 

индивидуальных склонностей и способностей, мотивации личности к познанию и 

творчеству.  

 

Задачи: 

➢ формирование условий для создания единого образовательного пространства;  

➢ изучение интересов и потребностей учащихся в дополнительном образовании;  

➢ расширение различных видов деятельности в системе дополнительного 

образования детей для наиболее полного удовлетворения интересов и 

потребностей, учащихся в объединениях по интересам;  

➢ создание условий для привлечения к занятиям в системе дополнительного 

образования детей большего числа учащихся;  

➢ определение содержания дополнительного образования детей, его форм и 

методов работы с учащимися с учетом их возраста и интересов;  

➢ развитие творческого потенциала личности и формирование нового 

социального опыта;  

➢ создание максимальных условий для освоения учащимися духовных и 

культурных ценностей,  

➢ воспитание уважения к истории, культуре своего и других народов и 

ориентация в информационном пространстве;  

➢ сохранение психического и физического здоровья учащихся;  

➢ повысить творческий потенциал педагогических кадров; 

➢ обеспечить использование инновационных педагогических идей, 

образовательных моделей, технологий;  

➢ создать методическую копилку дополнительного образования в школе. 

Условия достижения цели и задач программы: реализация дополнительного 

образования детей путем организации занятий в кружках, спортивных секциях 

Сроки реализации программы: дополнительное образование детей осуществляется 

в рамках режима школы со второй половины дня в течение учебного года. 

Занятия проходят в соответствии с расписанием работы кружков, утвержденным 

директором школы 
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1.4. Концептуальная основа дополнительного образования детей в школе 

 

   Основное назначение дополнительного образования – развитие мотиваций 

личности к познанию и творчеству, реализация дополнительных программ в 

интересах личности. Дополнительное образование – практико-ориентированная 

форма организации культурно-созидательной деятельности ребенка.    

Дополнительное образование – проектно-проблемный тип деятельности, который 

является базовой сферой развивающего образования. Дополнительное образование – 

дополнительность, непрерывность, системность в образовательной системе.  

Дополнительное образование – форма реализации педагогического принципа 

природосообразности. Дополнительное образование – условие для личностного 

роста, которое формирует систему знаний, конструирует более полную картину мира 

и помогает реализовывать собственные способности и склонности ребенка, 

обеспечивает органическое сочетание видов досуга с различными формами 

образовательной деятельности, формирует дополнительные умения и навыки в опоре 

на основное образование.  

   Образовательные программы дополнительного образования детей являются 

разновидностью дополнительных образовательных программ и находятся за  

пределами основных образовательных программ, определяемых государственным 

стандартом: «Образовательное учреждение в соответствии со своими уставными 

целями и задачами может реализовывать дополнительные образовательные 

программы и оказывать дополнительные образовательные услуги (на договорной 

основе) за пределами определяющих его статус образовательных программ»   

Приведенное положение Закона свидетельствует о том, что дополнительные 

образовательные программы вынесены за пределы государственных стандартов, 

является самостоятельным типом образования. 

 Основное и дополнительное образование несут две разные функции: основное 

общее – воспроизводство культуры нации, дополнительное – развитие потенциала к 

самореализации каждого человека в этой культуре. На сегодняшний день эти 

функции отражают важнейшие стороны существования человека в мире: его 

самоидентификацию как представителя определенной культуры, принадлежащего к 

определенному социуму и сообществу;  и  его осознание себя неповторимой 

личностью, обладающей уникальным набором качеств, что позволяет человеку 

выстраивать собственную жизненную траекторию и решать творческие задачи; 

становиться субъектом собственной деятельности.  

 В этой логике, дополнительное образование детей не просто элемент, 

структурная часть существующей системы общего образования, но компонент 

субъектного становления личности и ее внутреннего роста (самоопределения и 

саморазвития индивидуальности). 
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 В настоящее время в нормативных документах определена классификация 

программ дополнительного образования по направленностям. В ст. 12 ФЗ 273 «Об 

образовании в Российской Федерации» записано: К дополнительным 

образовательным программам относятся: 

1) дополнительные общеобразовательные программы - дополнительные 

общеразвивающие программы, дополнительные предпрофессиональные программы; 

2) дополнительные профессиональные программы - программы повышения 

квалификации, программы профессиональной переподготовки. 

Направленность образовательных программ – совокупность определенных 

убеждений, идей, характерных для группы образовательных программ. 

Направленность реализуемых учреждениям дополнительных образовательных 

программ определяется в сфере той или иной образовательной области или 

профессиональной деятельности. 

При организации дополнительного образования детей школа опирается на 

следующие приоритетные принципы:  

➢ принцип непрерывности и преемственности;  

➢ принцип системности во взаимодействии и взаимопроникновении базового и 

дополнительного образования;  

➢ принцип вариативности;  

➢ принцип гуманизации и индивидуализации;  

➢ принцип добровольности;  

➢ принцип деятельностного подхода;  

➢ принцип творчества;  

➢ принцип разновозрастного единства. 

 

1.5. Функции дополнительного образования: 

 

➢ образовательная – обучение ребенка по дополнительным образовательным 

программам, получение им новых знаний; 

➢ воспитательная – обогащение культурного слоя общеобразовательного 

учреждения, формирование в школе культурной среды, определение на этой 

основе четких нравственных ориентиров, ненавязчивое воспитание детей через их 

приобщение к культуре;  

➢ информационная – передача педагогом ребенку максимального объема 

информации (из которого последний берет столько, сколько хочет и может 

усвоить);  

➢ коммуникативная – это расширение возможностей, круга делового и дружеского 

общения ребенка со сверстниками и взрослыми в свободное время;  

➢ рекреационная – организация содержательного досуга как сферы восстановления 

психофизических сил ребенка;  
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➢ профориентационная - формирование устойчивого интереса к социально 

значимым видам деятельности, содействие определения жизненных планов 

ребенка, включая предпрофессиальную ориентацию.  

➢ интеграционная – создание единого образовательного пространства школы;  

➢ компенсаторная – освоение ребенком новых направлений деятельности, 

углубляющих и дополняющих основное (базовое) образование и создающих 

эмоционально значимый для ребенка фон освоения содержания общего 

образования, предоставление ребенку определенных гарантий достижения успеха 

в избранных им сферах творческой деятельности;  

➢ социализация – освоение ребенком социального опыта, приобретение им навыков 

воспроизводства социальных связей и личностных качеств, необходимых для 

жизни;  

➢ самореализация – самоопределение ребенка в социально и культурно значимых 

формах жизнедеятельности, проживание им ситуаций успеха, личностное 

саморазвитие. 

 

1.6. Система оценки достижения планируемых результатов 

   Контроль результативности и эффективности будет осуществляться путем 

проведения мониторинговых исследований, диагностики обучающихся, педагогов, 

родителей. 

 

   Целью мониторинговых исследований является создание системы организации, 

сбора, обработки и распространения информации, отражающей результативность 

дополнительного образования по следующим критериям: 

➢ рост социальной активности обучающихся; 

➢ рост мотивации к активной познавательной деятельности; 

➢ уровень достижения обучающимися таких образовательных результатов, как 

сформированность коммуникативных и исследовательских компетентностей, 

креативных и организационных способностей, рефлексивных навыков; 

➢ качественное изменение в личностном развитии, усвоении гражданских и 

нравственных норм, духовной культуры, гуманистического основ отношения 

к окружающему миру (уровень воспитанности); 

➢ удовлетворенность учащихся и родителей жизнедеятельностью школы. 

 

Объекты мониторинга: 

1. Оценка востребованности форм и мероприятий внеклассной работы; 

2. Анкетирование школьников и родителей по итогам года с целью выявления 

удовлетворѐнности воспитательными мероприятиями; 

3. Вовлечѐнность обучающихся во внеурочную образовательную деятельность как на 

базе школы, так и вне ОУ; 

4. Сохранность контингента всех направлений дополнительного образования; 

5. Развитие и сплочение ученического коллектива, характер межличностных 

отношений; 
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6. Результативность участия субъектов образования в целевых программах и 

проектах различного уровня. 

 

Критерии оценки развития обучающегося 

Низкий Удовлетворительный Повышенный Высокий 

Мотивация к знаниям 

Неосознанный 

интерес, навязанный 

извне или на уровне 

любознательности. 

Мотив случайный, 

кратковременный. Не 

добивается конечного 

результата  

 

Мотивация 

неустойчивая, 

связанная с 

результативной 

стороной процесса. 

Интерес проявляется 

самостоятельно, 

осознанно.  

Интерес на 

уровне 

увлечения. 

Устойчивая 

мотивация. 

Появляется 

интерес к 

проектной 

деятельности.  

Четко выраженные 

потребности. 

Стремление 

глубоко изучить 

предмет как 

будущую 

профессию. 

Увлечение 

проектной 

деятельностью.  

Познавательная активность 

Интересуется только 

практическими 

занятиями. Полностью 

отсутствует интерес к 

теории. Выполняет 

знакомые задания.  

Увлекается 

специальной 

литературой по 

направлению кружка. 

Есть интерес к 

выполнению сложных 

заданий.  

Есть 

потребность в 

приобретении 

новых знаний. 

По настроению 

изучает 

дополнительну

ю литературу. 

Есть 

потребность в 

выполнении 

сложных 

заданий.  

Целенаправленная 

потребность в 

приобретении 

новых знаний. 

Регулярно изучает 

дополнительную 

специальную 

литературу. 

Занимается 

исследовательской 

деятельностью 

Творческая активность 

Интереса к творчеству, 

инициативу не 

проявляет. Не 

испытывает радости от 

открытия. 

Отказывается от 

поручений. Нет 

навыка 

самостоятельного 

решения проблем.  

Инициативу проявляет 

редко. Испытывает 

потребность в 

получении новых 

знаний, открытия для 

себя новых способов 

деятельности, но по 

настроению. 

Проблемы решать 

способен, но при 

помощи педагога.  

Есть 

положительны

й 

эмоциональный 

отклик на 

успехи свои и 

коллектива. 

Проявляет 

инициативу, но 

не всегда. 

Может 

придумать 

Вносит 

предложения по 

развитию 

деятельности 

кружка. Легко, 

быстро увлекается 

творческим делом. 

Обладает 

оригинальностью 

мышления, 

богатым 

воображением, 
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интересные 

идеи, но часто 

не может 

оценить их и 

выполнить.  

развитой 

интуицией, 

гибкостью 

мышления, 

способность к 

рождению новых 

идей  

Коммуникативные умения 

Не умеет высказать 

свою мысль, не 

корректен в общении.  

Не проявляет желания 

высказать свои мысли, 

нуждается в 

побуждении со 

стороны взрослых и 

сверстников.  

Умеет 

формулировать 

собственные 

мысли, но не 

поддерживает 

разговора, не 

прислушиваетс

я к другим.  

Умеет 

формулировать 

собственные 

мысли, 

поддержать 

собеседника.  

Коммуникабельность 

Не требователен к 

себе, не корректен в 

общении.  

Не всегда 

требователен к себе, 

соблюдает нормы и 

правила поведения 

при наличии 

контроля, не 

участвует в 

конфликтах.  

Соблюдает 

правила 

культуры 

поведения, 

старается 

улаживать 

конфликты.  

Требователен к 

себе и 

товарищам, 

стремится 

проявить себя в 

хороших делах и 

поступках, умеет 

создать вокруг 

себя 

комфортабельну

ю обстановку, 

дети тянутся к 

этому ребенку  

Достижения 

Пассивное участие в 

делах кружка.  

Активное участие в 

делах кружка.  

Значительные 

результаты на 

уровне школы.  

Значительные 

результаты на 

уровне района  

 

1.7. Ожидаемые результаты: 

➢ Способность сделать мотивированный выбор вида деятельности в предметной 

области.  

➢ Умение подбора и работы с информацией. 

➢ Умение демонстрировать способность воспроизводить материал, 

самостоятельно действовать, выбирать способ решения.  

➢ Углубление интересов, расширение спектра специальных знаний. 

➢ Освоение определённого вида деятельности на базе знаний, умений и навыков, 

приобретённых в процессе обучения.  
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➢ Умение увидеть и сформулировать проблему исследования, составить план её 

решения; выдвинуть гипотезу.  

➢ Умение делать обобщения и выводы; соединять форму и замысел 

исследования, моделирования в законченный творческий продукт (модель, 

проект, альбом – книгу, художественное произведение и т.п.). 

      Система представления результатов воспитанников: 

➢ участие в спортивных соревнованиях,  творческих конкурсах, конференциях 

школьного, муниципального, республиканского, регионального и 

федерального уровня; 

➢ итоговые выставки творческих работ; 

➢ презентации итогов работы творческих объединений. 

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

 

2.1.  Приоритетные направления дополнительного образования 

 

Занятия в объединениях могут проводиться по дополнительным общеразвивающим 

программам различной направленности (технической, естественнонаучной, 

физкультурно-спортивной, художественной, туристско-краеведческой). 

     Занятия в объединениях могут проводиться по группам, индивидуально или всем 

составом объединения. 

   Допускается сочетание различных форм получения образования и форм обучения. 

    Количество обучающихся в объединении, их возрастные категории, а также 

продолжительность учебных занятий в объединении зависят от направленности 

дополнительных общеразвивающих программ. 

 

В МБОУ–ООШ №13 п. Черёмухи  дополнительное образование строится по 

направлениям: 

1. Естественно научное 

2. Физкультурно - оздоровительное 

 

Естественно научная направленность 
       Целью естественнонаучного направления является формирование 

естественнонаучного мировоззрения школьников, ознакомление с объектами 

материального мира, расширение кругозора школьников: использование методов 

познания природы – наблюдение физических, химических, биологических явлений; 

создание на занятиях ситуации активного поиска, предоставление возможности 

сделать собственное «открытие». 

       Приоритетными задачами естественнонаучного направления являются: 

- овладение элементарными навыками исследовательской деятельности; 

- формирование логических связей с другими предметами, входящих в курс 

основного образования; 

- развитие наблюдательности, умения рассуждать, анализировать, доказывать, 

решать учебную задачу. 
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2.1.1. Кружок «Занимательная информатика» 
 

В рамках программы, отводимых в базовом курсе информатики на 

алгоритмизацию и программирование, овладение основами программирования на 

современных алгоритмических языках представляется невозможным. Программа 

содержит  дополнительный  изучаемый  материал  (работа  с  различными 

исполнителями), значительно расширяет возможности формирования 

универсальных учебных и предметных навыков. 

Цель и задачи программы 

 

Цель: помочь учащимся заинтересоваться программированием, сформировать у 

школьников знания, умения и навыки решения задач по программированию и 

алгоритмизации. 
Задачи: 

Обучающие: 

• овладение основами компьютерной грамотности; 

• изучение принципов работы наиболее распространенных операционных 

систем; 

• использование на практике полученных знаний в виде рефератов, докладов, 

презентаций; 

• помощь в изучении принципов работы с основными прикладными 

программами; 

• творческий подход к работе за компьютером (более глубокое и полное 

изучение инструментов некоторых прикладных программ); 

Развивающие: 

• развитие умственных и творческих способностей учащихся; 

• адаптация ребенка к компьютерной среде; 

• помощь детям в изучении использования компьютера как инструмента для 

работы в дальнейшем в различных отраслях деятельности; 

• помощь в преодолении боязни работы с техникой в т.ч. решение 

элементарных технических вопросов; 

  Воспитательные: 

• воспитать у детей навыки работы в коллективе; 

• сформировать качества творческой личности с активной жизненной 

позицией; 

• воспитать самостоятельность и ответственность при работе с компьютером; 

• сформировать навыки публичных выступлений и навыки активного 

слушателя
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Планируемые результаты 

Предметные результаты 

• По окончании обучения учащиеся должны демонстрировать 

сформированные умения и навыки работы с информацией и применять их в 

практической деятельности и повседневной жизни. Ожидается, что в 

результате освоения общих навыков работы с информацией учащиеся будут 

уметь: 

• представлять информацию в табличной форме, в виде схем; 

• создавать свои источники информации – информационные проекты 

(сообщения, небольшие сочинения, графические работы); 

• создавать и преобразовывать информацию, представленную в виде текста, 

таблиц, рисунков; 

• владеть основами компьютерной грамотности; 

• использовать на практике полученные знания в виде докладов, программ, 

решать поставленные задачи; 

• готовить к защите и защищать небольшие проекты по заданной теме; 

• придерживаться этических правил и норм, применяемых при работе с 

информацией, применять правила безопасного поведения при работе с 

компьютерами. 

Личностные результаты 

• широкие познавательные интересы, инициатива и любознательность, 

мотивы познания и творчества; 

• готовность и способность учащихся к саморазвитию и реализации 

творческого потенциала; 

• готовность к повышению своего образовательного уровня и продолжению 

обучения использованием средств и методов информатики и ИКТ; 
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• интерес к информатике и ИКТ, стремление использовать полученные 

знания 

• процессе обучения другим предметам и в жизни; 

• основы информационного мировоззрения – научного взгляда на область 

информационных процессов в живой природе, обществе, технике как одну 

из важнейших областей современной действительности; 

• способность увязать учебное содержание с собственным жизненным 

опытом и личными смыслами, понять значимость подготовки в области 

информатики и ИКТ в условиях развития информационного общества; 

• готовность к самостоятельным поступкам и действиям, принятию 

ответственности за их результаты; готовность к осуществлению 

индивидуальной и коллективной информационной деятельности; 

• способность к избирательному отношению к получаемой информации за 

счет умений ее анализа и критичного оценивания; ответственное отношение 

к информации с учетом правовых и этических аспектов ее распространения; 

• развитие чувства личной ответственности за качество окружающей 

информационной среды; 

• способность и готовность к принятию ценностей здорового образа жизни за 

счет знания основных гигиенических, эргономических и технических 

условий безопасной эксплуатации средств ИКТ. 

Метапредметные результаты 

• Ориентироваться в литературе: определять умения, которые будут 

сформированы на основе изучения данного раздела; определять круг своего 

незнания; планировать свою работу по изучению незнакомого материала. 

• Самостоятельно отбирать необходимые источники информации среди 

предложенных учителем словарей, энциклопедий, справочников, 

электронные диски. 

• Сопоставлять и отбирать информацию, полученную из различных 

источников (словари, энциклопедии, справочники, электронные диски, сеть 

Интернет). 

• Анализировать, сравнивать, группировать различные объекты, явления, 

факты. 

• Самостоятельно делать выводы, перерабатывать информацию, 

преобразовывать её, представлять информацию на основе схем, моделей, 

сообщений. 

 

2 Содержание учебно-тематического плана 
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1. Вводное занятие (1 час) 

Знакомство с детьми. Техника безопасности. 

2. Основы компьютерной грамотности (2 часа) 

Знакомство с устройством компьютера. Оргтехника. Различные способы передачи 

информации (буква, пиктограмма, иероглиф, рисунок). 

3. Работа в текстовом редакторе MSWord (8 часов) 

Создание текстового документа. Способы редактирования текста. Проверка 

орфографии и грамматики. Использование элементов рисования (автофигуры, 

рисунки, клипы). Использование элементов рисования (надписи WordArt). Работа 

с таблицами: создание таблиц, ввод текста, форматирование текста, изменение 

направления текста. 

Практика. Редактирование текста с использованием различных инструментов 

текстового редактора. 

Создание мини-проекта «Поздравительная открытка «С днем рождения». 

Форматирование таблиц: добавление границ и заливки. Создание 

проекта  «Расписание уроков». 

4. Работа с графическим редактором MSPaint (5 часов) 

Работа с графическим редактором Paint. Редактирование объектов. 

Обращение цвета. Конструирование. 

Практика. Работа с графическим редактором, выполнение различных 

заданий на отработку умений работы в графическом редакторе. 

Создание мини-проектов: «Поздравительная открытка «С Новым годом», 

«Волшебница зима», «С Днем защитника Отечества». 

5. Работа с табличным редактором Excel (9 часов) 

Особенности  представления  в  информации  в  табличном редакторе MS 

Excel. Создание линейных и столбчатых диаграмм. Форматирование. Создание 

круговых диаграмм. Форматирование. Использование авто ввода данных. 

Форматирование ячеек. 

Практика. Работа с табличным редактором. Отработка умений работы с 

таблицами и диаграммами. 

Создание мини-проекта «Наблюдения за погодой». 

6. Работа в программе MS PowerPoint (6 часов) 

Особенности представления в информации в программе MS PowerPoint. Создание 

слайдов. Макет. Форматирование объектов. Настройка анимации. 
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Дизайн. Практика. Выполнение заданий на отработку умений работы в 

программе. Создание творческих мини-проектов в среде MS PowerPoint. 

7. Итоговое занятие. Защита мини-проектов (1 час) 

 

2.1.2. Кружок «Мой мир» 

Программа кружка «Мой мир» – социальной направленности. Она является 

продолжением урочной деятельности, опирается на идеи  образовательной системы 

(предмет «Биология» 5-6 класс).  

Цель: овладение учениками основами практико-ориентированных знаний о живых 

организмах и экологической безопасности.  

Изучение курса «Мой мир» направлено на достижение следующих задач: 

- формировать целостную картину мира и осознание места в нём человека на основе 

единства рационально-научного познания и эмоционально-ценностного осмысления 

ребёнком личного опыта общения с природой; 

- прививать интерес к исследовательской и творческой деятельности;  

- повышать активность учащихся посредством применения вспомогательного учебного 

оборудования; 

- развивать у учащихся познавательные, творческие, коммуникативные способности; 

- формировать модель безопасного поведения в природе. 

1. Планируемые предметные результаты освоения учебного материала 

  

1.1. Личностные результаты: 

 У обучающегося будут сформированы:  

• постепенно выстраивать собственное целостное мировоззрение; 

• потребность сотрудничества со сверстниками на основе взаимодействия при 

выполнении совместных заданий; 

• формировать познавательные интересы и мотивы;  

• формировать интеллектуальные умения;  

• формировать эстетическое отношение к живым объектам; 

• сознавать единство и целостность окружающего мира, возможность его 

познаваемости на основе достижений науки; 

• формирование ответственного отношения к учению, готовности к саморазвитию и 

самообразованию; 

• формировать эмоционально-нравственную отзывчивость на основе взаимодействия 

с природой; 

• формировать эстетические чувства, впечатления от восприятия предметов 

окружающего мира; 

• формировать познавательные интересы и мотивы, направленные на изучение 

живой природы; 
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• формировать интеллектуальные умения; эстетическое отношение к живым 

объектам; 

• формирование личностных представлений о ценности природы; 

• формировать потребность сотрудничества со взрослыми и сверстниками на основе 

взаимодействия при выполнении совместной задачи; 

• формировать эстетические чувства и впечатления, эмоционально- нравственную 

отзывчивость от  восприятия живых организмов; 

• формировать первичное представление о личной ответственности за свои поступки 

через бережное отношение к природе и окружающему миру в целом; 

• формировать эстетические чувства, впечатления от восприятия предметов и 

явлений окружающего мира. 

1.2. Метапредметные результаты: 

 Познавательные  

 Обучающийся научится:  

• получать биологическую информацию из различных источников; определять 

отношения объекта с другими объектами; 

• анализировать объекты окружающего мира с выделением отличительных 

признаков; проводить сравнение и классификацию объектов по заданным 

критериям; 

• анализировать объекты  живой природы, схемы, рисунки с выделением 

отличительных признаков; 

• оформлять результаты работы;  

• работать с разными источниками информации; 

• использовать схемы для выполнения заданий, в том числе схемы-аппликации, 

схемы-рисунки; 

• овладение составляющими исследовательской деятельности;  

• проводить опыты, делать выводы и заключения; 

• устанавливать элементарные причинно-следственные связи; 

• проводить сравнение и классификацию по заданным критериям  

• применять полученные знания при выполнении заданий; 

• проявлять индивидуальные творческие способности, анализировать объекты 

окружающего мира, проводить сравнение и классификацию; 

• понимать схемы, передавая содержание схемы в словесной форме; 

• анализировать объекты с выделением отличительных признаков; 

• находить и выделять необходимую информацию, применять ее при выполнении 

заданий; 

• использовать различные способы поиска, сбора, обработки, анализа и 

представления информации; 

• понимать и толковать условные знаки и символы для передачи информации. 
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• строить рассуждение (или доказательство своей точки зрения) по теме занятия в 

соответствии с возрастными нормами.  

Регулятивные  

Обучающийся научится:  

• под руководством учителя оформлять отчет, включающий описание 

наблюдения, его результаты, выводы; 

• работая по плану сравнивать свои действия с целью; 

• планировать свои действия на отдельных этапах занятия;  

• оценивать качество усвоения пройденного материала; 

• сравнивать свои действия с целью; 

• сравнивать объекты под микроскопом с их изображением на рисунках и 

определять их; 

• выделять из темы занятия известные знания и умения; 

• осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности; 

• планировать свои действия на отдельных этапах занятия; 

• оценивать свои достижения и достижения одноклассников по усвоению 

учебного материала; 

• определение последовательности действий для получения конечного результата; 

• выделять из темы занятия известные знания и умения, проявлять 

познавательную и творческую инициативы; 

• определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия;  

• понимать цели своих действий; 

• адекватно воспринимать предложения товарищей; 

• фиксировать удовлетворенность/неудовлетворенность своей работой; 

• позитивно относится к своим успехам/неуспехам; 

• понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

• сохранять учебную задачу (воспроизводить её по просьбе учителя); планировать 

свои действия на отдельных этапах занятия; 

• формировать и развивать компетентности в области использования ИКТ. 

 

Коммуникативные  

Обучающийся научится:  

• умение выражать свою точку зрения по данной проблеме; 

• уметь самостоятельно определять общие цели и распределять роли при работе в 

парах, группах; 

• сравнивать разные точки зрения, аргументировать и отстаивать свою точку 

зрения; 

• включаться в диалог с учителем и сверстниками; 

• умение осознанно использовать речевые средства для дискуссии; 
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• участвовать в обсуждении проблемных вопросов темы; 

• излагать своё мнение; 

• постановка проблемных вопросов и их решение; 

• работать индивидуально и в группе;  

• находить общие решение и разрешать конфликты на основе согласования 

позиций  для человека и природы; 

• проявлять индивидуальные творческие способности при подготовке сообщения; 

• формулировать ответы на вопросы, интегрироваться в группу сверстников; 

• слушать партнёра по общению; 

• проявлять стремление ладить с собеседниками; 

• понимать и принимать совместно со сверстниками задачу работы в паре, в 

группе, распределять функции при выполнении задания; 

• строить монологическое высказывание по теме занятия. 

1.3. Предметные результаты: 

 Обучающийся научится:  

• выявлять взаимосвязь человека и других живых организмов; 

• приводить примеры знакомых культурных растений ; 

• характеризовать свойства живых организмов, сравнивать их;  

• анализировать стадии развития растительных и животных организмов;  

• формулировать вывод о значении взаимодействия органов живого организма; 

• изучать устройство микроскопа и соблюдать правила работы с ним;  

• получать навыки работы с микроскопом и лупой; 

• сравнивать животную и растительную клетки;  

• обобщать результаты наблюдений; 

• изучение строения растительной клетки;  

• выявление частей клетки, характеристика их значения; 

• различать неорганические и органические вещества клетки, минеральные соли, 

объяснять их значение для организма;  

• объяснять сущность процесса деления клетки, анализировать его основные 

события; 

• обобщать и систематизировать знания по теме «Наука о живом», делать выводы; 

• различать основные таксоны  классификации – «царство» и «вид»; 

• знать особенности строения бактерий, разнообразие форм бактериальных 

клеток; 

• характеризовать главные признаки растений, их разные систематические 

группы; 

• различать и называть части цветкового растения, характеризовать особенности 

строения побега сосны; 

• распознавать одноклеточных и многоклеточных животных; 

• характеризовать простейших, описывать их различие, называть части их тела; 
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• наблюдать за движением животных, отмечать скорость и направление 

движений, сравнивать передвижение двух-трёх особей; 

• описывать внешнее строение тела гриба, называть его части, называть виды 

грибов, характеризовать питание грибов; 

• распознавать съедобные и ядовитые грибы, участвовать в обсуждении правил 

сбора и использования грибов, объяснять значение грибов 

• доказывать на примерах ценность биологического разнообразия для сохранения 

равновесия в природе; 

• определять значение животных и растений в природе и жизни человека, 

доказывать на примерах ценность биологического разнообразия; 

• знать главную особенность строения лишайников, различать типы лишайников;  

• знать значение лишайников в природе и жизни человека; 

• характеризовать особенности условий сред жизни на земле;  

• приводить примеры обитателей различных сред жизни;  

• подбирать среду жизни для объектов, изображенных на рисунках 

• выявлять взаимосвязи между действием факторов среды и особенностями 

строения и жизнедеятельности организма, объяснять причины сезонных 

изменений у организмов, приводить примеры собственных наблюдений; 

• характеризовать действия различных факторов среды на организмы, приводить 

примеры собственных наблюдений, аргументировать деятельность человека в 

природе; 

• анализировать элементы круговорота веществ на рисунках, объяснять роль 

организмов в круговороте веществ; 

• распознавать и характеризовать природные зоны России, различать и объяснять 

особенности животных разных природных зон; 

• описывать животное по плану, относить их к определенным группам, 

рассказывать о собственных встречах с животными в зоопарке; 

• выделять признаки приспособленности организмов к среде обитания, описывать 

разнообразие живого мира в морях и океанах; 

• проводить наблюдения в окружающем мире, различать изученные объекты 

природы, относить их к определенным группам; 

• применять первоначальные представления о биологических объектах в 

процессах, явлениях;  

• понимать схемы, интерпретировать смысл, передавать содержание схемы в 

словесной форме; 

• определять значение живых организмов в природе и жизни человека, доказывать 

на примерах ценность биологического разнообразия для сохранения равновесия 

в природе; 

• доказывать, что современный человек появился на Земле в результате 

длительного исторического развития; 
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• деятельность человека в природе; 

• приводить доказательства воздействия человека на природу, аргументировать 

необходимость охраны природы; 

• объяснять значение заповедников;  

• характеризовать запрет на охоту как мероприятие по охране животных; 

• характеризовать состояние редких видов животных и растений, занесённых в 

Красную книгу, объяснять причины сокращения  и истребления, приводить 

примеры. 

 

Формы организации занятий кружка дополнительного образования: 

творческие задания, мозговой штурм, интерактивные лекции, тренинги, групповые и 

ролевые игры, тесты, практические работы; проекты; 

 

Основные виды деятельности: групповая, индивидуальная 

 
Содержание программы кружка дополнительного образования «Мой мир». 

Раздел 1. Биология – наука о живом мире (9) 

Исследование «Использование живых организмов человеком». Создание гербария 

«Культурные растения». Создание лэпбука «Свойства живой природы». Практикум 

«Изучение строения увеличительных приборов». Изготовление модели – аппликации 

«Строение растительной и животной клеток». Практикум «Знакомство с клетками 

растений». Опыты, раскрывающие химический состав клетки. Час моделирования. 

Деление клетки. Биологическая викторина «Наука о живом». 

Раздел 2. Многообразие живых организмов (11) 

Коллаж «Многообразие  живых организмов». Кроссворд «Бактерии в жизни людей». 

Создание лэпбука «Царство Растений». Практикум «Внешнее строение  растений». 

Создание лэпбука «Царство Животных». Опыты «Наблюдение за передвижение м 

животных». Создание  фишбоун – схемы «Грибы». Составление памятки «Съедобные 

и несъедобные грибы». Викторина «Лишайники». Выявление вредных и полезных 

живых организмов на основе справочной литературы. Экологический турнир 

«Многообразие живых организмов». 

Раздел 3. Жизнь организмов на планете Земля (10) 

Мини-исследование «Среды жизни живых организмов». Экологический турнир 

«Факторы среды». Наблюдение за приспособлением организмов к жизни в природе. 

Моделирование круговорота веществ в природе. Виртуальное путешествие природные 

зоны России. Конкурс рисунков «Животный мир разных материков». Создание лэпбука 

«Жители морей и океанов». Виртуальная экскурсия в океанариум. Час ребусов «Жизнь 

организмов на планете  Земля». Игра соревнование « Жизнь живых организмов». 

Раздел 4. Человек на планете Земля (4) 

1. Биологическое   лото  «Человек   на  планете   Земля». Исследование «Влияние 

человека на природу».    Виртуальная  экскурсия в     заповедники    России.     

Создание лэпбука    «По страницам Красной книги». 
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2.1.3 Кружок «В мире обществознания » 

 
Данная программа создана, с целью подготовки учащихся 8.9 классов к сдаче  ОГЭ 

на специализированных занятиях. 

 

Программа кружка «В мире обществознания».  предназначена для теоретической 

и практической помощи в подготовке к ОГЭ .  

Курс является практико-ориентированным, призван помочь будущим 

выпускникам повторить, систематизировать и углубленно изучить курс 

обществознания средней школы и подготовиться  к экзаменам. В программе кружка 

уделяется большое внимание практическим занятиям: отработке навыков выполнения 

тестовых заданий,  составлению развѐрнутого плана по определенной теме. 

 
Цель курса –  целенаправленная и качественная подготовка учащихся к экзаменам; 

повторение тем, вызывающих наибольшие трудности содержательного характера. 

Для достижения поставленных целей наиболее целесообразными являются  

различные формы занятий: лекции, практикумы, тренинги.   

Задачи: 

❖ повышение предметной компетентности учеников; 

❖ развитие у учащихся устойчивого интереса к предмету; 

❖ краткое изложение и повторение курса обществознания; 

❖ формирование умений и навыков  решения типовых тестовых заданий; 

❖ формирование умений выполнять задания повышенной и высокой сложности. 

❖ воспитание положительного отношения к процедуре контроля в формате 

основного государственного экзамена; 

❖ знакомство со структурой и содержанием контрольных измерительных 

материалов по предмету; распределением заданий различного типа (с выбором 

ответа, с кратким ответом, с развернутым ответом); 

❖ формирование умения работать с инструкциями, регламентирующими 

процедуру проведения экзамена в целом; эффективно распределять время на 

выполнение заданий различных типов; правильно оформлять решения заданий с 

развернутым ответом; 

❖ психологическая подготовка учащихся к государственной (итоговой) 

аттестации. 

❖ Планируемые предметные результаты освоения учебного материала 

 

Личностные: - знать и использовать основные необходимые 

обществоведческие научные понятия и термины; 

 - называть изученные социальные явления и объекты и характеризовать их; 

-сравнивать изученные социальные явления и объекты;  

- приводить примеры социальных объектов определенного типа, социальных 

отношений; ситуаций, регулируемых различными видами социальных норм; 
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 - самостоятельно интерпретировать изученные социальные явления и 

процессы  

-давать собственную аргументированную оценку изученных социальных 

явлений и объектов;  

- решать в рамках изученного материала познавательные и практические 

задачи, отражающие типичные ситуации в различных сферах деятельности 

человека; 

 Метапредметные результаты:  

Познавательные:  

- освоение способов решения проблем творческого и поискового характера 

; - использование различных способов поиска, сбора, обработки, анализа, 

организации, передачи и интерпретации информации; поиск информации в 

газетах, журналах, на интернет-сайтах; 

 - формирование умений представлять информацию в зависимости от 

поставленных задач в виде таблицы, схемы, графика, диаграммы, диаграммы 

связей (интеллекткарты); 

 - овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации, установления аналогий и причинно-следственных связей, 

построения рассуждений, отнесения к известным понятиям;  

- овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями. 

Регулятивные:  

- понимание цели своих действий; - планирование действия с помощью 

учителя и самостоятельно; - проявление познавательной и творческой 

инициативы;  

- оценка правильности выполнения действий;  

- адекватное восприятие предложений товарищей, учителей, родителей. 

Коммуникативные:   

- составление текстов в устной и письменной формах; - готовность слушать 

собеседника и вести диалог;  

- готовность признавать возможность существования различных точек зрения 

и права каждого иметь свою; 

 - умение излагать своё мнение, аргументировать свою точку зрения и давать 

оценку событий; 

 - определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности, осуществлять 

взаимный контроль в совместной деятельности,  

- адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Предметными результатами изучения курса «В мире обществознания» 

являются:  

- осуществлять поиск социальной информации по заданной теме из различных 

ее носителей (материалов СМИ, учебного текста и других адаптированных 

источников);  

- подготавливать аннотацию, реферат, творческую работу (задание на 

составление плана доклада по определенной теме);  

- раскрывать на примерах, изученные теоретические положения и понятия 

социально-экономических и гуманитарных наук.  

Реализация воспитательного потенциала Современный российский 

общенациональный воспитательный идеал – высоконравственный, 
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творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу 

Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и 

будущее страны, укорененный в духовных и культурных традициях 

многонационального народа Российской Федерации. 

 В соответствии с этим идеалом и нормативными правовыми актами 

Российской Федерации в сфере образования цель воспитания обучающихся в 

школе:  

создание условий для личностного развития, самоопределения и социализации 

обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей 

и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся 

чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку 

труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской 

Федерации, природе и окружающей среде. (Федеральный закон от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации, ст. 2, п. 

 2). Привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых 

на уроках явлений, понятий, приемов, использование воспитательных 

возможностей содержания раздела через подбор соответствующих 

упражнений; 

 Включение в урок игровых процедур для поддержания мотивации 

обучающихся к получению знаний;  

Применение групповой работы или работы в парах, которые учат 

обучающихся командной работе и взаимодействию с другими обучающимися; 

 Побуждение обучающихся соблюдать культуру здорового и безопасного 

образа жизни;  

Побуждение обучающихся соблюдать на уроке принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации;  

Побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы 

поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками 

(обучающимися;  

Побуждение обучающихся проявлять миролюбие — не затевать конфликтов и 

4 стремиться решать спорные вопросы, не прибегая к силе; 

 Побуждение обучающихся стремиться узнавать что-то новое, проявлять 

любознательность, ценить знания;  

Побуждение обучающихся соблюдать правила личной гигиены, режим дня, 

вести здоровый образ жизни; 

 Побуждение обучающихся соблюдать культуру поведения: быть вежливым и 

опрятным, скромным и приветливым;  

Использование воспитательных возможностей в различных видах 

деятельности обучающихся на основе восприятия элементов 

действительности:  

наблюдение за демонстрациями учителя, просмотр учебных фильмов; 

Установление доверительных отношений между учителем и обучающимися, 

способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб 

учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, 

активизации познавательной деятельности;  
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Использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета 

через демонстрацию обучающимися примеров ответственного, гражданского 

поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных 

ситуаций для обсуждения в классе;  

Использование воспитательных возможностей в различных видах 

деятельности обучающихся со словесной (знаковой) основой: 

самостоятельная работа с учебником, работа с научно-популярной 

литературой, отбор и сравнение материала по нескольким источникам; 

Использование воспитательных возможностей на уроках мотивирующего 

потенциала юмора, снятия напряженной обстановки в классе; Проектирование 

ситуации и события, развивающие культуру переживаний и ценностные 

ориентации ребенка;  

Включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать 

мотивацию обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе, помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во время урока;  

Проявление интереса к увлечениям, мечтам, жизненным планам, проблемам 

обучающихся в контексте содержания учебного предмета;  

Организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего им социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной помощи;  

Инициирование и поддержка исследовательской деятельности обучающихся в 

рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских 

проектов, что даст обучающимся возможность приобрести навыки 

самостоятельного решения теоретической проблемы, генерирования и 

оформления собственных идей, уважительного отношения к чужим идеям, 

оформленным в работах других исследователей, навык публичного 

выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки 

зрения.  

Формы организации занятий кружка дополнительного образования: 

творческие задания, мозговой штурм, интерактивные лекции, тренинги, групповые и 

ролевые игры, тесты, практические работы; проекты; 

 

Основные виды деятельности: групповая, индивидуальная 

 

Содержание программы кружка дополнительного образования «В мире 

обществознания». 

 

8-9 класс 

Вводные занятия. Особенности  ОГЭ  по обществознанию: - кодификатор элементов 

содержания -  спецификация КИМов ОГЭ по обществознанию. Правила заполнения 

бланков ОГЭ. Информационные ресурсы ОГЭ. 

Тема 1. Человек и общество.  

Общество как форма жизнедеятельности людей. Взаимодействие общества и 

природы. Основные сферы общественной жизни. Основные сферы общественной 
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жизни, их взаимосвязь. Общественные отношения. Общество как динамичная 

саморазвивающаяся система. Взаимосвязь экономической, социальной, политической 

и духовной сфер общества. Важнейшие социальные институты. На пути к современной 

цивилизации. Изменение положения человека в процессе развития общества. Аграрное, 

индустриальное, постиндустриальное общество. Пути гуманизации общества. 

Глобальные проблемы современности. Многообразие и единство современного мира. 

Перспективы современного общества.  

Личность. Социализация индивида. Мировоззрение. Жизненные ценности и 

ориентиры. 

Тема 2. Сфера духовной культуры  

Сфера духовной культуры и ее особенности. Культура личности и общества. Наука, 

ее значение в жизни современного общества. Возрастание роли научных исследований 

в современном мире. Значимость образования в условиях информационного общества. 

Основные элементы системы образования в Российской Федерации. Непрерывность 

образования. Самообразование. Религия как одна из форм культуры. Религиозные ор-

ганизации и объединения, их роль в жизни современного общества. Свобода совести. 

Мораль. Личность и мораль. Нравственность, этика, моральные ценности и идеалы. 

Моральная оценка. «Золотое правило нравственности». Воспитательная роль морали. 

Основные ценности и нормы морали. Гуманизм. Патриотизм и гражданственность. 

Добро и зло — главные понятия этики.  

Долг и совесть. Объективные обязанности и моральная ответственность. Долг 

общественный и долг моральный. Совесть — внутренний самоконтроль человека. 

Тема 3. Экономика. 

Экономика, ее роль в жизни общества. Товары и услуги, ресурсы и потребности, 

ограниченность ресурсов. Экономические системы и собственность. Право 

собственности. Виды собственности. Правомочия собственника. Способы 

приобретения права собственности. Приватизация. Защита прав собственности. 

Собственность и несовершеннолетние. Прекращение прав собственности. 

Производство, производительность труда. Разделение труда и специализация. Рынок и 

рыночный механизм. Предпринимательство. Малое предпринимательство и 

фермерское хозяйство. Деньги. Заработная плата и стимулирование труда. Неравенство 

доходов и экономические меры социальной поддержки. Налоги, уплачиваемые 

гражданами. Экономические цели и функции государства.  

 

Тема 4. Социальная сфера. 

Социальная структура общества. Социальная мобильность. Большие и малые 

социальные группы. Формальные и неформальные группы. Социальный статус и 

социальная роль. Многообразие социальных ролей личности. Половозрастные роли в 

современном обществе. Социальные роли подростка. Отношения между поколениями. 

Отклоняющееся поведение. Опасность наркомании и алкоголизма для человека и 

общества. Социальная значимость здорового образа жизни. 
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Межнациональные отношения. Этнические группы. Отношение к историческому 

прошлому, традициям, обычаям народа. Взаимодействие людей в многонациональном 

и многоконфессиональном обществе. Социальный конфликт, пути его разрешения. 

Тема 5. Сфера политики и социального управления. 

Власть. Политика и власть. Роль политики в жизни общества. Основные 

направления политической деятельности. Разделение властей. Понятие и признаки 

государства. Государственный суверенитет. Формы государства: формы правления, 

территориально-государственное устройство. Внутренние и внешние функции 

государства. Политический режим. Демократия, авторитаризм и тоталитаризм. 

Демократические ценности. Гражданское общество и правовое государство. Местное 

самоуправление. Участие граждан в политической жизни.  Выборы. Отличительные 

черты выборов в демократическом обществе. Референдум. Выборы в РФ. Политические 

партии и движения, их роль в общественной жизни. Политические партии и движения 

в РФ. Участие партий в выборах. Средства массовой информации в политической 

жизни.  Влияние на политические настроения в обществе и позиции избирателя. Роль 

СМИ в предвыборной борьбе. Условия и пути становления  гражданского общества и 

правового государства в РФ. 

 

Тема 6. Право. 

Право и его роль в жизни общества и государства. Система права.  Понятие нормы 

права. Нормативный правовой акт.  Виды нормативных правовых актов (законы, указы, 

постановления). Правоотношения как форма общественных отношений.  Структура 

правоотношений. Участники правоотношения. Понятие правоспособности и 

дееспособности. Признаки и виды правонарушений.  Понятие и виды юридической 

ответственности. Правомерное поведение. Признаки и виды правонарушений.  

Юридическая ответственность (понятие, принципы, виды).  

Конституция  Российской Федерации. Основы конституционного строя 

Российской Федерации. Федеративное устройство России. Президент Российской 

Федерации.  Органы законодательной и исполнительной власти в Российской 

Федерации.  Конституционные основы судебной системы РФ. Правоохранительные 

органы. Судебная система России. Конституционный суд РФ. Система судов общей 

юрисдикции. Прокуратура. Адвокатура. Нотариат. Взаимоотношения органов 

государственной власти и граждан. Понятие гражданства РФ. Права, свободы человека 

и гражданина в России, их гарантии. Конституционные обязанности гражданина. 

Международно-правовая защита прав человека. Декларация прав человека как гарантия 

свободы личности в современном обществе. Особенности правового статуса 

несовершеннолетних. Правовые основы гражданских правоотношений. Физические и 

юридические лица. Правоспособность и дееспособность участников гражданских 

правоотношений. Дееспособность несовершеннолетних. Право собственности. Право 

собственности на землю. Семейные правоотношения. Порядок и условия заключения 

брака. Права и обязанности родителей и детей.  Право на труд. Трудовые 

правоотношения. Трудоустройство несовершеннолетних. Правовой статус 



28 
 

несовершеннолетнего работника. Административные правоотношения. 

Административное правонарушение. Виды административных наказаний.  Уголовное 

право.  Преступление (понятие, состав). Необходимая оборона и крайняя 

необходимость. Основания  привлечения и освобождения от уголовной 

ответственности. Уголовная ответственность несовершеннолетних. Понятие и цели 

уголовного наказания. Виды наказаний.  

 

 2.1.4. Кружок «Тропинка к своему Я» 
   Предлагаемая программа психологических занятий в средней образовательной 

школе направлена на формирование и сохранение психологического здоровья 

подростков. Она способствует развитию интереса ребёнка к познанию собственных 

возможностей, учит находить пути и способы преодоления трудностей, формирует 

коммуникативные навыки, способствует установлению атмосферы дружелюбия, учит 

умению распознавать и описывать свои чувства и чувства других людей. Всё это в 

комплексе повышает ресурсы психологического противостояния негативным 

факторам реальности и создаёт условия для полноценного развития личности ребёнка, 

основой которого как раз и является психологическое здоровье, предполагающее, по 

мнению большинства ведущих исследователей в этой области, наличие 

динамического равновесия между индивидом и средой. Поэтому ключевым критерием 

формирования психологического здоровья ребёнка является его успешная адаптация к 

социуму. 

Преподавание курса психологии в средних общеобразовательных учреждениях 

представляется актуальной и важной задачей образования, получившего социальный 

заказ на подготовку подрастающего поколения к жизни в правовом демократическом 

государстве. Именно личностные, психологические факторы выступают на первый 

план в работе над этой важной задачей. Психологическая культура, толерантность, 

позитивное самоотношение, чувство собственного достоинства, способность к 

рефлексии и самосовершенствованию, понимание интересов, мотивов, чувств и 

потребностей окружающих людей, умение строить свои отношения с окружающими, 

уважая их права, и отстаивать свои права конструктивным способом — все это 

относится к необходимым компонентам личности гражданина демократического 

общества. 

Описание места предмета в учебном плане 

Программа «Тропинка к своему Я» реализуется в 5-7 классах по одному часу в 

неделю. Общий объём учебного времени составляет 34 часа. 

Межпредметные связи 

Программа эффективно работает в связи с другими дисциплинами: ОБЖ, литература, 

математика, русский язык, обществознание, где темы являются практическим 

продолжением изученного, или сами психологические знания являются базой для 

усвоения знаний вышеперечисленных курсов. 

Межпредметные связи могут выражаться: 

• в проведении совместных уроков по информационным технологиям 

(диагностика и обработка данных на компьютерах, компьютерная презентация); 
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• в подготовке исследовательских работ (работа с литературой, составление 

планов собственных исследований, анализ психологической литературы); 

Общая характеристика предмета: 

В основе реализации программы лежит теоретическая модель групповой работы с 

подростками, которая включает три основных 

компонента: аксиологический (связанный с сознанием), инструментально-

технологический и потребностно-мотивационный. 

Аксиологический компонент содержательно представлен ценностями «Я»: 

собственного «Я» человека, его связи с «Я» других людей и с природными объектами. 

Он предполагает осознание ребёнком ценности, уникальности себя и окружающих, 

идентификацию как с живыми, так и неживыми объектами, осознание единства с 

миром во всей его полноте. 

Инструментальный компонент предполагает овладение рефлексией как средством 

самопознания, способностью концентрировать сознание на самом себе, внутреннем 

мире и своём месте во взаимоотношениях с другими. 

Потребностно-мотивационный компонент обеспечивает появление у ребёнка 

потребности в саморазвитии, самоизменении, побуждает к последующей 

самореализации. 

Задачи развития являются четвёртым компонентом в данной модели. Работа с ними 

осуществляется параллельно, т.е. при построении каждого занятия учитываются все 

направления, но, в зависимости от целей, делается акцент на одном из них. 

Занятия проходят по определённой схеме, каждая часть которой выполняет свои 

задачи: 

1. Введение в тему. 

2. Развёртывание темы. 

3. Индивидуализация 

4. Завершение темы 

Цели изучения предмета 

Цель программы: приобщение обучающихся к психологической культуре, которая 

является необходимой частью общей культуры. 

Цели обучения в 5-7 классе: 

введение обучающихся в новую для них область психологических знаний – 

психологию общения, отношений, восприятия и понимания людьми друг друга; 

овладение начальными исследовательскими умениями проводить наблюдения, опыты 

и измерения, описывать их результаты, формулировать выводы; 

развитие интереса и устойчивого мотива познания себя и окружающего мира, 

интереса к самому себе, своим возможностям и личностным качествам; 

формирование у детей нравственного опыта, развитие системы справедливых 

оценочных суждений; 
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применение полученных знаний и умений для развития своей индивидуальности, что 

связано с пониманием роли индивидуальных различий в восприятии человека, 

обнаруживающихся в процессе учения, общения, поведения. 

Задачи: 

1. Мотивировать детей к самопознанию и познанию других людей. Пробудить интерес 

к внутреннему миру другого человека. 

2. Учить детей распознавать эмоциональные состояния по мимике, жестам, голосу, 

понимать чувства другого человека. 

3. Формировать адекватную установку в отношении школьных трудностей - установку 

преодоления. 

4. Развивать социальные и коммуникативные умения, необходимые для установления 

межличностных отношений друг с другом и учителем. 

5. Повышать уровень самоконтроля в отношении проявления своего эмоционального 

состояния в ходе общения. 

6. Формировать терпимость к мнению собеседника. 

7 .Корректировать у детей нежелательные черты характера и поведения. 

8. Расширять пассивный и активный словарь обучающихся. Цели изучения предмета 

Формы и методы организации учебного процесса: 

Для успешной реализации учебного процесса используются групповые и 

индивидуальные занятия. Индивидуальные занятия необходимы для отработки 

важных моментов поведения и деятельности ребёнка, которые по тем или иным 

причинам он не усвоил в группе. Индивидуальные занятия являются продолжением 

групповой работы, т.к. помогают ребёнку более эффективно справиться со своими 

проблемами. 

А также методы, адаптированные к условиям школьного обучения. К ним относятся: 

игровые методы (дидактические, ролевые, дискуссионные и творческие игры), метод 

творческого самовыражения (литературное, художественное и др. виды 

творчества), методы психической саморегуляции и тренировки психических 

функций (аутогенная тренировка, психофизическая гимнастика, приемы 

эмоциональной разгрузки), когнитивные методы. 

Обучение основано на использовании традиционных принципов дидактики: принцип 

воспитывающего обучения, научности, наглядности, сознательности и активности, 

систематичности, прочности, доступности. Индивидуальный подход, учет возрастных 

возможностей для преподавания психологии в обучении младших школьников имеют 

исключительное значение. 

К результатам обучения относятся психологические знания (понятия, факты, идеи, 

законы науки психологии, способы психической деятельности), психологические 

умения (чем для самого человека становятся те знания и способы действия, которые 

он приобретает в процессе обучения), навыки (привычка мыслить и действовать в 

соответствии с психологической культурой), опыт творческой самодеятельности, 
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овладение культурой психической деятельности, формирование эмоционально-

целостного отношения к психологической реальности и действительности в целом. 

Диагностика усвоения знаний предполагает использование методик, позволяющих 

выявить объем и структуру усвоенных знаний. Здесь могут быть рекомендованы 

вербальная ассоциативная методика «Пятиминутка» и методика «Диагностика 

усвоения знаний» (Попова М.В. Психология как учебный предмет в школе: учебно-

метод. пособие. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2000. – 288 с.), сочинения на 

психологическую тему и другие контрольные задания. Критерием оценки успешного 

продвижения служит сформированность соответствующих отношений, и эта оценка 

может быть выражена в характеристиках: хорошо владеет знаниями, правильно 

применяет их на практике, анализирует ситуацию, может управлять своим 

поведением. Весьма существенную информацию об эффективности усвоения знаний 

дают методы, используемые для диагностики развития. Это связано с тем, что если 

усвоение действительно происходит, то его влияние обязательно найдет свое 

отражение в поведении и особенностях психологического развития подростка. 

Диагностика развития предполагает использование более сложных 

психодиагностических методик (социометрию, тест ЦТО, карту наблюдений за 

поведением ребёнка). В виде итоговой аттестации используются творческие работы, 

дневники достижений, выступления с докладами, сообщениями. 

При реализации программы в 5-7 классах необходимо использование следующих 

технологий: 

1. Личностно-ориентированные технологии. 

2. Технологию разноуровневого (дифференцированного) обучения. 

3. Диалогические технологии. 

4. КСО. 

5. Технологии проблемного обучения (исследовательский метод). 

6. Коммуникативно-информационные технологии. 

7. Технология учебно-игровой деятельности. 

8. Технология проектной деятельности. 

Тематическое планирование предусматривает организацию работы как со 

слабоуспевающими детьми, так и с одаренными. 

Предполагаемые результаты программы 

1. Улучшатся навыки общения детей друг с другом. 

2. Дети станут более доброжелательны друг к другу. 

3. Улучшится социометрический статус некоторых учащихся. 

4. Развитие детей, формирование УУД. 

2.1.5. Кружок «Физика вокруг нас» 

Цели курса:  



32 
 

1. вызвать интерес и стойкую мотивацию изучения физики в основной и старшей 

школе;  

2. ознакомить с элементарной терминологией и научить использовать физические 

термины в устной речи;  

3. усвоить знания об окружающем мире; 

4. развивать умения наблюдать, анализировать, обобщать, характеризовать объекты 

окружающего мира, рассуждать.  

Задачи курса:  

1. формировать целостную картину мира с опорой на современные научные 

достижения;  

2. развивать логичность и самостоятельность мышления;  

3. воспитывать научную культуру: показать, что мир познаваем, что физические 

явления могут быть объяснены с помощью известных физических законов. 

Назначение программы:  

Наличие в современном мире безграничного информационного пространства уже на 

начальном этапе обучения требует умения принимать информацию, уметь её 

анализировать, выдвигать гипотезы, строить предположения. 

Любознательность школьника, пытливость его ума, быстрое увлечение новым 

заставляет расширять границы информационного пространства. Предлагаемая 

программа позволяет в большем объеме и более разнопланово донести до ребенка 

неизвестное, загадочное, тайное, открывая перед ним горизонты информационного 

поля.  

Появляется возможность организовать работу с различного рода познавательной 

литературой, литературой энциклопедического характера. При введении в 

образовательный процесс проектно-исследовательской деятельности, не менее важно 

проведение на занятиях практических работ, минимум которых обозначен в программе. 

Актуальность: 

Социальный заказ на выпускника основной общеобразовательной школы диктует 

формирование ребенка как субъекта учебного процесса, в связи с чем, его 

 самостоятельность регулируется выбором варианта получения дополнительных 

знаний на уровне его инициативы (через проблематизацию, через получение 

индивидуальных заданий).  

Перспективность: 

Курс внеурочной деятельности «Физика вокруг нас» содержит материал, который 

является подготовительным при изучении основного курса физики. Он знакомит 

учащихся 7-9 классов с многочисленными явлениями физики, наиболее часто 

встречающимися в повседневной жизни, тем самым создавая прочную базу для 

усвоения предмета в 7-9 классах.  

Весь материал доступен для учащихся и соответствует их уровню развития.   

   Данный  курс создает благоприятные возможности для развития творческих и 

интеллектуальных способностей учащихся, так как их деятельность  может 

воспроизводить основные элементы творчества: 
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• самостоятельный перенос ранее усвоенных знаний и умений в новую ситуацию; 

• использование этих знаний для поиска решения; 

• видение новой проблемы в знакомой ситуации; 

• самостоятельное комбинирование известных способов деятельности в новый; 

• нахождение различных решений данной проблемы. 

    Предложенный для изучения материал  предполагает тесную связь с математикой, 

биологией, валеологией, технологией, способствуя тем самым реализации 

межпредметных связей. Это позволяет соединить  и обобщить знания, которые 

учащиеся получали при изучении разных предметов, создать у учащихся  целостное 

представление о природе и природных явлениях.  

Форма проведения занятий кружка: занятия проводятся в виде бесед, лекций, 

самостоятельной работы учащихся по конструированию приборов и технических 

устройств, лабораторных работ по изготовлению самодельных приборов. 

 

Планируемые предметные результаты освоения учебного материала 

 

Личностными результатами изучения курса «Физика вокруг нас» являются: 

 

у  учащихся будут сформированы 

 

• готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию; 

• умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной   речи, понимать 

смысл поставленной задачи, выстраивать аргументацию;  

• формирование способности к эмоциональному восприятию физических 

объектов, задач, решений, рассуждений; 

• адекватное реагирование на трудности. 

• уважительное отношение к истории физики и к людям, причастным к созданию 

физической науки;   

• способность продолжать изучение физики, осуществляя сознательный выбор 

своей индивидуальной траектории учения; 

• формирование экологической культуры: ценностное отношение к природному 

миру, готовность следовать нормам природоохранного, здоровьесберегающего 

поведения; 

•  

у учащихся могут быть сформированы: 

• первоначальные представления о физической науке как сфере человеческой 

деятельности, об этапах её развития, о её значимости для развития 

цивилизации; 

• коммуникативная компетентность в общении и сотрудничестве со 

сверстниками в образовательной, учебно-исследовательской, творческой и 

других видах деятельности; 

• критичность мышления, умение распознавать логически некорректные 

высказывания, отличать гипотезу от факта; 

• креативность мышления. 

•  

Метапредметные УУД 

регулятивные: 

  учащиеся научатся 
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• формулировать  учебную цель;  

• выбирать способы деятельности в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации; 

• составлять план   и последовательность действий; 

• организовывать рабочее места; 

• адекватно оценивать правильность или ошибочность выполнения учебной 

задачи,  её объективную трудность и собственные возможности её решения; 

формирование способности к проектированию. 

• учащиеся получат возможность научиться: 

• определять последовательность промежуточных целей и соответствующих 

им действий с учётом конечного результата; 

• осуществлять констатирующий и прогнозирующий контроль по результату и 

по способу действия; 

• выделять и формулировать то, что усвоено и что нужно усвоить, определять 

качество и уровень усвоения; 

• концентрировать волю для преодоления интеллектуальных затруднений и 

физических препятствий. 

 

коммуникативные: 

учащиеся научатся 

• организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем 

и сверстниками: определять цели, распределять функции и роли участников; 

• взаимодействовать и находить общие способы работы;  

• работать в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учёта интересов;  

• слушать партнёра;  

• формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

учащиеся получат возможность научиться: 

• разрешать конфликты на основе учёта интересов и позиций всех участников; 

• координировать и принимать различные позиции во взаимодействии; 

• аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров в 

сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности; 

• использовать речевые средства, в том числе с опорой на ИКТ. 

 

познавательные: 

учащиеся научатся 

• работать с информацией: поиск, запись, восприятие в том числе средствами 

ИКТ; 

• выделять и формулировать познавательную цель; 

• применять правила и пользоваться инструкциями и освоенными 

закономерностями; 

• понимать сущность алгоритмических предписаний и уметь действовать в 

соответствии с предложенным алгоритмом; 

• использовать физические модели, знаки,  символы, схемы; 

формулировать проблемы: самостоятельное создание способов решения проблем 

творческого и поискового характера. 

 

учащиеся получат возможность научиться: 
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• устанавливать причинно-следственные связи;  

• строить логические, рассуждения, умозаключения (индуктивные, дедуктивные 

и по аналогии) и выводы; 

• формировать учебную и общепользовательскую компетентности в области 

использования информационно-коммуникационных технологий (ИКТ-

компетентности); 

• видеть физику в других дисциплинах, в окружающей жизни; 

• выдвигать гипотезы при решении физических задач и понимать необходимость 

их проверки; 

• планировать и осуществлять деятельность, направленную на решение задач 

исследовательского характера; 

• выбирать наиболее рациональные и эффективные способы решения задач; 

• интерпретировать информации (структурировать, переводить сплошной 

текст в таблицу, презентовать полученную информацию, в том числе с 

помощью ИКТ) 

 

Предметные 

учащиеся научатся 

• уметь  пользоваться простейшими приборами (линейка, мензурка, термометр, 

весы, штангенциркуль) и  объяснять их устройство; 

• уметь определять размер физического тела; 

• описывать свойства тел по размеру, форме, веществу; 

• измерять температуру воздуха и воды; 

• наблюдать за плавлением тела и испарением жидкости; 

 

учащиеся получат возможность научиться: 

• описывать  физические явления и их признаки; 

• выделять положительное и отрицательное воздействие человека на природу. 

• понимать сходство и различие разных состояний веществ; 

• использовать знания  о строении вещества для объяснения таких явлений как 

диффузия, испарение, сжатие и т.д. 

 

Содержание программы внеурочной деятельности «Физика вокруг нас».  

№ 

п/п 

Тема раздела, занятия Основные виды деятельности 

  

1 Тела и вещества. Наблюдения 

и эксперимент. 

Измерительные приборы. 

 

 

Знакомство с целями и задачами курса. Введение понятий 

«физическое тело» и «вещество».  Знакомство и 

демонстрации простейших физических приборов: 

линейка, мензурка, термометр, весы, штангенциркуль. 

Взаимодействие природы и человека. 

2 Практические  работы 

«Определение размеров 

физического тела», 

Знакомство с правилами измерений на различных 

приборах: мерном сосуде, штангенциркуле, используя, 

например, плакаты. Учащиеся работают парами,  

выполняют действия по измерению   штангенциркулем 

размеров различных предметов. Определяют цену деления 
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«Определение объёма 

жидкости» 

мензурки. Определяют количество налитой воды. 

Заполняют таблицу. 

 

3 Форма, объём, масса, цвет, 

запах. 

Введение понятия статического наблюдения. Обсуждение 

с учащимися способов описания предмета. Работа в 

группах, описание предмета, делают записи в дневниках. 

4 Практическая  работа 

«Сравнение характеристик 

тел» 

Знакомство с правилами измерений на  весах. Учащиеся 

выполняют действия по измерению массы, подсчитывают 

разновесы и записывают результат в граммах. Проводят 

опыты по вычислению объема тела с помощью линейки, с 

помощью мензурки, с помощью штангенциркуля. Делают 

вывод об эффективности каждого способа. Готовят 

выступление от группы. 

5 Состояние вещества. 

Строение вещества. 

Знакомство с агрегатными состояниями вещества. 

Введение понятий «молекула», «атом». 

6 Практическая  работа 

«Наблюдение делимости 

вещества» 

 

Отличие наблюдения от эксперимента. Опыт с частицами 

краски. 

7 Движение частиц вещества. 

Взаимодействие частиц 

вещества. 

 

Ведение понятия диффузии, сил притяжения и 

отталкивания между частицами вещества. 

8  Практическая  работа 

«Наблюдение диффузии» 

 

Наблюдение зависимости скорости протекания диффузии 

от температуры в жидкостях. Наблюдение диффузии в 

газах. Учащиеся делают выводы, заполняют таблицу. 

9 Практическая  работа 

«Наблюдение горения» 

 

Наблюдение за горением различных  веществ, 

образованием продуктов горения и выделением энергии 

при этом. 

10 Взаимодействие тел. Знакомство с действием тел друг на друга. 

Взаимодействие тел одинаковой и разной массы. 

Различные примеры взаимодействия тел. 

11 Сила. Разнообразие сил. Введение понятия «сила».  Знакомство с разнообразием 

сил в природе. 

12 Практическая  работа 

«Наблюдение возникновения 

сил» 

Знакомство с устройством динамометра. Наблюдение 

силы тяжести, силы упругости, силы трения, силы 

Архимеда. 

 

13 Механические явления. 

Наблюдение относительности 

движения. 

Знакомство с механическими явлениями в окружающем 

мире. Введение понятия «относительность движения». 

Приведение различных примеров относительности 

движения, решение качественных задач.  
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14 Практикум по решению задач. Решение физических задач на движение с использованием 

формул, изученных в начальной школе, применяя 

физическое оформление. 

15 Практическая работа 

«Измерение  пути и времени 

движения физического тела. 

Средняя скорость движения» 

Наблюдение за движением реальных тел, измеряя путь и 

время их движения, рассчитать скорость на отдельных 

участках пути и среднюю скорость движения данных тел. 

16 Звук, звуки живой природы, 

голоса людей, птиц, звучание 

музыкальных инструментов и 

голосов певцов. 

 

Знакомство с образованием звука, с различными 

источниками звука.  

Прослушивание  звучание музыкальных инструментов и 

различных голосов  

певцов с целью сравнения высоты и  громкости. (С 

использованием ИКТ) 

17 Тепловые явления. ( Часть 1.) Знакомство с понятиями «тепловое расширение», « 

плавление и кристаллизация». Рассмотреть различные 

примеры этих понятий в окружающем мире (образование 

града, снега, дождя, таяние льда в водоёмах). 

18 Практическая работа 

«Наблюдение за изменением 

объёма тел при нагревании и 

охлаждении» 

Учащиеся ставят опыты с шариком и кольцом, водой и 

трубкой. Делают выводы. 

19 Практическая работа 

«Отливка ледяного кубика» 

Наблюдение явлений плавления и отвердевания на 

примере отливки тела нужной формы. Сделать фото  

полученных отливок. 

20 Тепловые явления. ( Часть 2.) Знакомство с понятиями «испарение» и « конденсация». 

Рассмотреть различные примеры этих понятий в 

окружающем мире. 

21 Практическая  работа «От 

чего зависит скорость 

испарения» 

Учащиеся работают в группах, выполняя сравнение 

скорости испарения воды при кипении и при комнатной 

температуре. Результаты наблюдений  записывают  в 

таблицы. 

22 Практическая  работа 

«Наблюдение охлаждения 

жидкости при испарении» 

Учащиеся наблюдают и выполняют действия по 

измерению температуры испаряющейся жидкости 

(спиртсодержащее вещество), делают выводы. 

23 Световые явления. 

 

Знакомство с понятиями источники света, свет и тень, 

отражение и преломление света, глаз и очки, цвет, радуга. 

24 Практическая работа 

«Построение преломлённых 

лучей» 

Построение преломлённых лучей Можно посмотреть 

слайды или научно-популярный видеоролик «Свет в 

различных средах» 
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25 Древняя наука Астрономия.  

В мире звезд. 

Знакомство с наукой астрономией, с тайнами звёздного 

неба. 

26 Солнце. Луна. Особенности планет Солнца и Луны. Составление 

сравнительной таблицы данных планет (масса, размер, 

диаметр, наличие атмосферы, температура) с планетой 

Земля на основе справочных таблиц. 

27 Космические исследования. Знакомство с космическими открытиями, первый спутник 

Земли, основные вехи в открытии космоса. 

28 Практическая работа с 

применением ИКТ 

Знакомство  с картами звёздного неба.  

 

29 Строение земного шара. 

Гидросфера. Исследования 

морских глубин. 

Знакомство со строением Земли. Введение понятия 

давления в жидкости. Методы исследования морских 

глубин. Морские животные, обитающие на глубине и их 

особенности. 

30 Атмосфера. Атмосферные 

явления. Воздухоплавание. 

 

Знакомство с атмосферой Земли и явлениями, 

происходящими в атмосфере. Введение понятия 

«атмосферное давление». История воздухоплавания, 

первые летательные аппараты. 

31 Практическая работа 

«Измерение атмосферного 

давления и давления в 

жидкости на разной глубине» 

Учащиеся наблюдают, описывают опыты и делают 

выводы, сравнивают давление в жидкости на разной 

глубине (атмосферное давление на разных этажах здания). 

32 Человек дополняет природу. Знакомство с понятиями: механизмы, двигатели, 

микрофон и громкоговоритель, радио и телевизор, 

материалы для современной техники (кристаллы, 

полимеры, резина, каучук). 

 

33 Загрязнение окружающей 

среды. Экономия ресурсов. 

Обсуждение вопросов экологической культуры человека 

по отношению к природе. Создание индивидуальной 

программы защиты окружающей среды. 

34 Обобщение курса «Физика 

вокруг нас» 

 

•  

 

Физкультурно-оздоровительная направленность 

        

Целью физкультурно - оздоровительного  направления является воспитание и привитие 

навыков физической культуры учащихся и как следствие формирование здорового 

образа жизни у будущего выпускника, а также убеждение в престижности занятий 

спортом, в возможности достичь успеха, ярко проявить себя на соревнованиях. 
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Работа с учащимися предполагает решение следующих задач: 

- создание условий для развития физической активности учащихся с соблюдением 

гигиенических норм и правил;  

- формирование ответственного отношения к ведению честной игры, к победе и 

проигрышу; 

- организация межличностного взаимодействия учащихся на принципах успеха; 

- укрепление здоровья ребенка с помощью физкультуры и спорта; 

- оказание помощи в выработке воли и морально-психологических качеств, 

необходимых для того, чтобы стать успешным в жизни.  

 

2.1.6. Кружок «Футбол» 
 

Цель программы - обеспечить всестороннюю физическую подготовку ребёнка, 

отбор спортивно одарённых детей для подготовки футболистов высокого класса, 

привитие ценностей здорового образа жизни 

Актуальность и новизна программы: Программа помогает адаптировать 

учебный процесс к индивидуальным особенностям ребёнка, создать условия для 

максимального раскрытия творческого потенциала тренера-преподавателя, комфортных 

условий для развития и формирования талантливого ребёнка. 

Успешность обучения футболу детей, прежде всего, обусловлена адекватностью 

программы обучения, средств и методов, которые использует преподаватель, 

возрастным и индивидуальным особенностям ребёнка. Возрастные, половые и 

индивидуальные различия ребёнка являются 

важнейшими причинами, которые определяют эффективность освоения отдельных 

элементов и приёмов техники футбола. 

 

Задачи программы: 

 

• Создание условий для развития личности ребёнка; 

• Развитие мотивации юного футболиста к познанию и творчеству; 

• Обеспечение эмоционального благополучия ребёнка и подростка; 

• Приобщение обучающихся к достижениям мировой культуры, российским 

традициям, национальным особенностям региона; 

• Укрепление психического и физического здоровья; 

• Создание условий для профессионального самоопределения и творческой 

самореализации спортсмена; 

• Просмотр талантливых детей в юношески сборные команды региона. 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

1. Теоретическая подготовка. 

 

Тема 1. Физическая культура и спорт в России. 

Спорт в России. Массовый народный характер спорта. Единая спортивная 

классификация и её значение. Разрядные нормы и требования по футболу. 

Международные связи Российских спортсменов. Олимпийские игры. Российские 

спортсмены на Олимпийских играх. 

Тема 2. Развитие футбола в России и за рубежом. 
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Развитие футбола в России. Значение и место футбола в системе физического 

воспитания. Российские соревнования по футболу: Чемпионаты и Кубки России. 

Современный футбол и пути его дальнейшего развития. Российский футбольный союз, 

ФИФА, УЕФА, лучшие Российские команды, тренеры, игроки. 

    Тема 3. Сведения о строении и функциях организма человека. 

Опорно-двигательный аппарат. Ведущая роль центральной нервной системы в 

деятельности организма. Влияние физических упражнений на организм ребёнка. 

Влияние физических упражнений на дыхательную систему, кровообращение, 

укрепление здоровья. Развитие физических способностей 

и достижение высоких спортивных результатов. 

    Тема 4. Гигиенические знания и навыки. Закаливание.  

Режим дня и питание спортсмена. Гигиена. Личная гигиена, уход за кожей головы, тела, 

ног. Гигиена полости рта. Гигиеническое значение водных процедур (умывание, душ, 

баня, купание). Гигиена сна. Режим дня и гигиена юного футболиста. Закаливание, роль 

закаливания для повышения работоспособности организма. Использование 

естественных сил природы (солнце, воздух и вода) для закаливания. 

   Тема 5. Врачебный контроль и самоконтроль.  

Оказание первой медицинской помощи. Врачебный контроль при занятиях футболом. 

Значение и содержание самоконтроля. Объективные данные самоконтроля: вес, рост, 

спирометрия, кровяное давление. Субъективные данные: самочувствие, сон, 

настроение, работоспособность. 

   Тема 6. Физиологические основы спортивной тренировки. 

Мышечная деятельность. Тренировка как процесс формирования двигательных 

навыков. Утомление и причины. Нагрузка и отдых. Восстановление физиологических 

функций. 

  Тема 7.Общая и специальная физическая подготовка (ОФП и СФП). 

Значение ОФП – важного фактора укрепления здоровья и повышения функциональных 

способностей организма. Краткая характеристика средств и методов ОФП и СФП. 

Утренняя зарядка, разминка перед тренировкой и игрой. 

  Тема8. Техническая подготовка. 

Понятия спортивной техники. Классификация и терминология технических приёмов. 

Техника владения мячом основы спортивного мастерства футболиста. 

   Тема 9.Тактическая подготовка. 

Понятие о стратегии, системе, тактике и стиле игры. Тактические варианты игры. 

Тактика отдельных линий и игроков команды (вратаря, защитников, полузащитников, 

нападающих). 

Перспективы развития тактики игры. Тактика игры в нападении (атакующие 

комбинации флангом и центром). Тактика игры в защите (зонная, персональная опека, 

комбинированная оборона). 

   Тема 10. Планирование спортивной тренировки. 

Роль и значение планирования как основы управления процессом тренировки. 

Периодизация тренировочного процесса. Сроки, задачи и средства тренировочных 

этапов и периодов. Дневник спортсмена. 

   Тема 11. Правила игры. Организация и проведение соревнований. 

Разбор правил игры. Права и обязанности игроков, роль капитана. Обязанности судей, 

способы судейства. Замечания, предупреждения, удаления игроков с поля. Система 

розыгрыша: круговая, с выбыванием, смешанная. Положение о соревнованиях. Заявки, 

их форма и оформление, 
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представление заявок. Назначение судей. 

  Тема 12. Место занятий, оборудование и инвентарь. 

Футбольное поле для проведения занятий и тренировок, требования к его состоянию. 

Тренировочный городок. Подсобное оборудование: щиты, стойки для обводки, кольца-

мишени и их применение. 

2. Общая физическая подготовка 

 

1. Упражнения для развития силы: 

• Силы мышц рук 

• Силы мышц ног 

• Силы мышц туловища (брюшного пресса, спины) 

• Развитие силовой выносливости 

2.Упражнения для развития быстроты: 

• ОРУ для развития быстроты 

• Упражнения для разгибателей туловища 

• Упражнения для разгибателей ног 

• Упражнения общего воздействия 

3. Упражнения для развития гибкости: 

• Гибкости плечевого сустава 

• Гибкости спины 

• Гибкости ног (тазобедренный, коленный, голеностопный суставы) 

4. Упражнения для развития ловкости: 

Главным условием развития ловкости является приобретение большого запаса 

двигательных навыков и умений. 

5. Упражнения с предметом 

• С набивными мячами 

• Упражнения с гантелями и штангами 

6. Акробатические упражнения 

• Кувырки 

• Перекаты, перевороты 

• Упражнения на батуте 

7. Беговые упражнения 

• Бег (30,60,100,400,500, 800м) 

• Бег (6 минут, 12 минут) 

8. Спортивные игры 

• Баскетбол 

• Волейбол 

• Ручной мяч 

9. Подвижные игры и эстафеты. 

 

3. Специальная физическая подготовка 

 

• Упражнения для развития быстроты; 

• Упражнения для развития скоростно-силовых качеств; 

• Упражнения для вратарей; 

• Упражнения для развития специальной выносливости; 
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• Упражнения для развития ловкости; 

 

4. Техническая и тактическая подготовка 

 

• Техника передвижений; 

• Удары по мячу ногой; 

• Удары по мячу головой; 

• Остановка мяча; 

• Ведение мяча; 

• Обманные движения (финты); 

• Отбор мяча; 

• Вбрасывание мяча из-за боковой линии; 

• Техника игры вратаря; 

 

1. Тактика нападения: 

• Индивидуальные действия без мяча; 

• Индивидуальные действия с мячом; 

• Групповые действия; 

 

2. Тактика защиты: 

• Индивидуальные действия; 

• Групповые действия; 

• Тактика вратаря; 

• Ведение учебных игр по избранной тактической системе. 

 

2. Планируемые предметные результаты освоения учебного материала 

 

Личностные и метапредметные результаты освоения курса  

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной 

образовательной программы основного общего образования Федерального 

государственного образовательного стандарта данная рабочая программа 

направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и 

предметных результатов обучения. 

Личностные результаты 

✓  воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и 

уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и 

настоящее многонационального народа России; 

✓ знание истории физической культуры своего народа, своего края как части 

наследия народов России и человечества; 

✓ усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; 

✓  воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

✓ формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению 

дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 
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ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с 

учётом устойчивых познавательных интересов; 

✓ формирование целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, 

учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие 

современного мира;  

✓ формирование  осознанного, уважительного и доброжелательного 

отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, 

языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, 

традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; 

✓ готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в 

нём взаимопонимания; 

✓  освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные 

сообщества; 

✓  участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах 

возрастных компетенций с учётом региональных, этнокультурных, 

социальных и экономических особенностей; 

✓  развитие морального сознания и компетентности в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных 

чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам; 

✓  формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

творческой и других видов деятельности; 

✓ формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение 

правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил 

поведения на транспорте и на дорогах; 

✓ осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей 

семьи. 

Метапредметные результаты 

✓   умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности; 

✓  умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач; 

✓  умение соотносить свои действия с планируемыми результатами,  

✓  осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в рамках предложенных условий 

и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

✓ умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности её решения; 
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✓ владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности; 

✓ умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками; 

✓ умение работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; 

✓ умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

✓ умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, 

планирования и регуляции своей деятельности. 

Предметные результаты 

✓ В основной школе в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования результаты 

изучения программы кружка  «Футбол» должны отражать: 

✓  понимание роли и значения физической культуры в формировании 

личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, 

укреплении и сохранении индивидуального здоровья 

✓ овладение системой знаний о физическом  совершенствовании человека, 

освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать 

физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с 

различной функциональной направленностью (оздоровительной, 

тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учётом 

индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать 

содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной 

недели; 

✓ приобретение опыта организации самостоятельных систематических 

занятий физической культурой с соблюдением правил техники 

безопасности и профилактики травматизма; освоение умения оказывать 

первую помощь при лёгких травмах;  

✓ обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении 

занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга; 

✓  расширение опыта организации и мониторинга физического развития и 

физической подготовленности;  

✓ формирование умения вести наблюдение за динамикой развития своих 

основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и 

определятьтренирующее воздействие на него занятий физической 

культурой посредством использования стандартных физических нагрузок и 

функциональных проб, определять индивидуальные режимы физической 

нагрузки, контролировать направленность её воздействия на организм во 

время самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной 

целевой ориентацией; 

✓ формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, 

оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих 

индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим 

учебной деятельности; овладение основами технических действий, 

приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением 
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использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной 

деятельности; 

✓ знания основных направлений развития физической культуры в обществе, 

их целей, задач и форм организации; 

✓ знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и 

профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в 

организации здорового образа жизни. 

✓ умение  организовывать самостоятельные занятия с использованием 

физических упражнений по формированию телосложения и правильной 

осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы 

физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей 

физического развития; 

✓ умение организовывать самостоятельные занятия по формированию 

культуры движений при выполнении упражнений разной направленности 

(на развитие координационных способностей, силовых, скоростных, 

выносливости, гибкости) в зависимости от индивидуальных особенностей 

физической подготовленности; 

✓ способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития, 

осанки, показателями основных физических способностей, объективно их 

оценивать и соотносить с общепринятыми нормами и нормативами. 

✓ способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, умело 

применяя соответствующие понятия и термины; 

✓ умение определять задачи занятий физическими упражнениями, включёнными в 

содержание школьной программы, аргументировать, как их следует 

организовывать и проводить; 

✓ способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, 

проводить занятия в качестве командира отделения, капитана команды, владея 

необходимыми информационными жестами
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2.1.7.  Секция «Баскетбол»  

Цель занятий баскетболом состоит в том, чтобы на основе интересов и 

склонностей учащихся углубить знания, расширить арсенал двигательных умений 

и навыков. Достигнуть более высокого уровня двигательных способностей, 

нравственных качеств, приобщить их к регулярным тренировкам. 

Достижение цели обеспечивается решением следующих задач: 

• сформировать у обучающихся представление о позитивных факторах 

влияющих на здоровье; 

• рациональной организации режима дня, учебы, отдыха, двигательной 

активности; научить: 

• выполнять правила личной гигиены; 

• правилам, технике и тактике игры в баскетбол; 

• определять уровень физической подготовленности; 

• приобрести: потребность в занятиях спортом; 

• навыки коммуникативного общения; 

• представление об основных компонентах здорового образа жизни; 

• опыт участия в соревнованиях. 

3. Планируемые предметные результаты освоения учебного материала 
 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

• укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию; 

• развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей; 

• приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта; 

• воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими 

упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, 

повышения работоспособности и укрепления здоровья; 

• воспитание нравственных и волевых качеств, развитие психических процессов 

и свойств личности. 

• воспитание ценностных ориентации на физическое и духовное 

совершенствование личности, 

• формирование у учащихся потребностей и мотивов к систематическим 

занятиям физическими упражнениями, воспитание моральных и волевых 

качеств; 

• формирование гуманистических отношений, приобретение опыта общения. 

Образовательная программа секции «Баскетбол» ориентирована на достижение 

результатов трёх уровней:  

Первый уровень результатов – приобретение школьникам знаний, понимания 

социальной реальности. Для достижения результатов первого уровня 

используются следующие формы деятельности: познавательные беседы, просмотр 



47 
 

видео материалов. 

Второй уровень результатов – формирование позитивных отношений 

школьника к базовым ценностям. Для достижения результатов второго уровня 

используются следующие формы деятельности: практические занятия, упражнение, 

игра. 

Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного 

действия. Для достижения результатов третьего уровня используются следующие 

формы деятельности:  эстафеты  и  игры  с  элементами  баскетбольной  техники,  

соревнования «Мини-баскетбол». 

В результате прохождения учащимися программы предполагается достичь 

следующих результатов: 

1. Учащиеся должны знать: назначение разметки игровой площадки, 

простейшие игровые приемы (способы перемещений, ведение мяча, передачи мяча, 

броски); правила игры. 

2. Сформировать позитивное отношение учащихся к занятиям баскетболом, 

к необходимости развития физических качеств, к самосовершенствованию 

технических приемов игры. 

3. Учащиеся должны получить опыт: взаимодействия с ровесниками; ставить 

цель и добиваться результата; участия в соревнованиях. 

 

Содержание курса 

Техническая подготовка 10 часов. 
Приёмы игры УУД 

Стойка баскетболиста и техника передвижений 

Остановка прыжком Описывают технику 
Остановка  двумя  шагами изучаемых игровых приемов 
Повороты вперед  и действий. 
Повороты назад Взаимодействуют со 
Ловля мяча двумя руками на месте 
Ловля мяча двумя руками в движении сверстниками в процессе 
Ловля мяча с отскоком от пола на месте совместного освоения 

техники игровых приемов и 

Ловля мяча с отскоком от пола в движении 

действий, соблюдают 

Ловля катящегося мяча двумя руками 

правила безопасности. 

Передача мяча одной и двумя руками от груди на места 
Передача мяча  двумя руками сверху на места 

Выявляют и устраняют Передача мяча одной и двумя руками от груди в 
движении 

типичные ошибки. 
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Передача мяча одной и двумя руками с отскоком от 

пола на месте 
моделируют технику 

Передача мяча одной и двумя руками с отскоком от 

пола в движении освоенных игровых 
действий, варьируют ее в 

Передача катящегося мяча одной и двумя руками 

Зависимости от ситуаций и 

Ведение мяча с высоким и низким отскоком 

условий, возникающих в 

Ведение мяча со зрительным контролем 

процессе игровой 

Ведение мяча без зрительного контроля 

деятельности. 

Ведение мяча на месте 
Ведение мяча по прямой 

Коммуникативные: 
Ведение мяча по дугам 

Ведение мяча по кругам  
Ведение мяча зигзагом 

Ведение мяча с изменением высоты отскока 

 

Регулятивные:контролируют 
свою деятельность. 

Ведение мяча с изменением направления  

Осмысливают, как занятия 

физическими упражнениями 

оказывают благотворное  

влияние на различные 

системы организма, на его 

рост и развитие. 

Учатся подбирать упражнения 

для развития различных групп 

мышц.  

 

 

 

Ведение мяча с изменением скорости 

Ведение мяча с переводом перед собой 
Бросок мяча в корзину двумя руками от груди с места 

Бросок мяча в корзину одной рукой от плеча с места 

Бросок мяча в корзину в движении после 

остановки одной рукой от плеча 

Бросок мяча в корзину одной рукой от плеча в 
движении 

Дистанционные броски в корзину с места с 

разных точек: ближние, средние, дальние 

Штрафной бросок мяча в корзину 

Бросок мяча в корзину 

сочетании с техническими 

приёмами 

Стойка баскетболиста и техника передвижений в 
защите 
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Выбивание мяча  

Отбивание мяча 
Накрывание мяча 
Перехват мяча 

 
Тактика игры 5часов. 

Приёмы игры ууд 

Выход для получения мяча Моделируют тактику игровых 

действий. 

Учатся выбирать 

индивидуальные действия в 

нападении и защите. 

Выход для отвлечения противника 
Розыгрыш мяча 
Атака корзины 
«Передай мячи выходи» 
Заслон 
Пересечение 
Система быстрого прорыва 
Система эшелонированного  прорыва 
Игра в численном большинстве 
Игра  в меньшинстве 
 

Тактиказащиты 18 часов 

 
Приёмыигры ууд 

Противодействие получению  мяча Учатся игровым действиям. 

Моделируют игровые действия. 

Взаимодействуют в игре. 

 

Учатся соблюдать правила игр. 

Противодействие выходу на свободное место 

Противодействие  розыгрыш  у мяча 

Противодействие атаке корзины 

Подстраховка 

Переключение 

Система личной защиты 

Система личного прессинга 

Игра в большинстве 

Игра в меньшинстве 
 

Теоретическая 2часа. 

 
Тема УУД 

Физическая культура и спорт в России Изучают историю баскетбола, 
Состояние и развитие баскетбола в России запоминают имена 

выдающихся спортсменов. 

Воспитание нравственных  и волевых качеств 
спортсмена 
Влияние физических упражнений на организм 
спортсмена Определяют значение 
Гигиенические требования к занимающимся спортом 
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упражнений для укрепления 
Профилактика травматизма в спорте здоровья. 
Общая характеристика спортивной подготовки  

Запоминают требования к Планирование и контроль подготовки 

технике безопасности в игре. 

Основы техники игры и техническая подготовка 

Учатся контролировать свою 

Основы тактики игры и тактическая подготовка 

физическую 
Физические качества и физическая подготовка подготовленность. 

Спортивные соревнования  

Определяют  значение Правила по мини-баскетболу 

соревнований, значение 

Правила по баскетболу 

Нравственных качеств в 

Официальные правила ФИБА 

Командной игре. 

Установка на игру и разбор результатов игры 

Запоминают правила игры в 

баскетбол. 
 

 

2. 2. Содержание дополнительного образования школы. 
 

Содержание дополнительного образования осуществляется за счет блока 

дополнительного образования в рамках режима полного дня по следующим 

направленностям и представлены такими кружками: 

 

Направленность Название кружка Возраст детей Срок реализации 

    

Естественно 

научное 

направление 

«Занимательная 

информатика» 

13-15 1 год 

«Мой мир» 13-14 1 год 

«В мире обществознания» 14-15 1 год 

«Физика вокруг нас» 13-15 1 год 

«Тропинка к своему Я» 13-14 1 год 
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Физкультурно– 

оздоровительное 

направление 

Футбол 7-10 1 год 

Баскетбол 7-10 1 год 

 

 

2.3. Основные результаты реализации программы дополнительного 

образования: 

 

➢ увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; 

➢ внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и занятости 

детей; 

➢ воспитание уважительного отношения к родному дому, к школе, поселку; 

➢ воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни 

➢ улучшение психологической и социальной комфортности в едином 

воспитательном пространстве; 

➢ укрепление здоровья обучающихся; 

➢ развитие творческой активности каждого ребёнка; 

➢ укрепление связи между семьёй и школой; 

➢ создание оптимальных условий для развития и отдыха детей; 

➢ расширение возможностей для творческого развития личности учащегося, 

реализации его интересов; 

➢ творческая самореализация детей; 

➢ формирование навыков коллективной и организаторской деятельности; 

➢ психологический комфорт и социальная защищенность каждого ребенка; 

➢ сохранение имиджа школы как общественно-активной, развитие традиций 

школы; 

➢ формирование единого воспитывающего пространства; 

➢ развитие ученического самоуправления на всех уровнях; 

➢ активное, массовое участие в реализуемых целевых программах и проектах 

различного уровня; 

➢ формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, 

осознанного отношения к профессиональному самоопределению; 

➢ создание в школе единой системы дополнительного образования, которая 

будет способствовать свободному развитию личности каждого ученика; 

➢ расширение различных видов деятельности в системе дополнительного 

образования детей для наиболее полного удовлетворения интересов и 

потребностей, учащихся в объединениях по интересам; 

➢ увеличение числа учащихся, достигающих высоких результатов в 

определенных видах деятельности; 

➢ целенаправленная организация свободного времени большинства учащихся 

школы; 
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➢ создание условий для привлечения родителей к организации и проведению 

кружков, секций; 

➢ внедрение в образовательный процесс современных методик обучения и 

воспитания; 

➢ развитие социальной культуры учащихся через систему ученического 

➢ самоуправления и реализация, в конечном счете, основной цели программы – 

достижение учащимися необходимого для жизни в обществе социального 

опыта и формирование в них принимаемой обществом системы ценностей. 

 

2.4. Основные технологии и методы реализации программы 

Метод проблемного обучения:  

➢ проблемное изложение материала: анализ истории научного изучения 

проблемы, выделение противоречий данной проблемы; указания на 

ошибки, заблуждения, находки, открытия;  

➢ эвристическая беседа: постановка проблемных вопросов;  

➢ объяснение основных понятий, определений, терминов;  

➢ создание проблемных ситуаций: постановка проблемного вопроса (задания, 

демонстрация опыта, использование наглядности);  

➢ самостоятельная постановка, формулировка и решение проблемы 

обучающимися: поиск и отбор аргументов, фактов, доказательств;  

➢ самостоятельный поиск ответа обучающимися на поставленную проблему;  

Методы программированного обучения:  

➢ объяснение ключевых вопросов программы обучения, остальной материал 

обучающиеся изучают самостоятельно;  

➢ самостоятельное изучение определенной части учебного материала:  

а) выбор между правильным и неправильным ответом (линейное программирование);  

б) выбор одного ответа из нескольких ответов (разветвленное программирование).  

 

Проектные и проектно-конструкторские методы обучения:  

✓ разработка проектов, программ;  

✓ построение гипотез;  

✓ моделирование ситуации;  

✓ создание новых способов решения задачи;  

✓ создание творческих работ;  

✓ разработка сценариев спектаклей, праздников;  

✓ художественное конструирование;  

✓ создание произведений декоративно-прикладного искусства;  

✓ проектирование (планирование) деятельности, конкретных дел.  
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Метод игры:  

✓ игры: дидактические, развивающие, познавательные, подвижные, народные и 

т. д.  

✓ игры на развитие внимания, памяти, глазомера, воображения 

✓ игра-конкурс, игра-путешествие; ролевая игра, деловая игра.  

✓ настольные, электротехнические, компьютерные игры, игры- конструкторы.  

 

Наглядный метод обучения:  

✓ наглядные материалы: картины, рисунки, плакаты, фотографии; таблицы, 

схемы, диаграммы, чертежи, графики;  

✓ демонстрационные материалы: модели, приборы, предметы (образцы изделий, 

геометрические фигуры, муляжи и т. д.);  

✓ демонстрационные опыты: по химии, физике и др.  

✓ видеоматериалы, диафильмы, диапозитивы, учебные и другие фильмы.  

   Организация учебно-воспитательного процесса дополнительного образования 

имеет свои особенности. Своеобразие дополнительного образования в школе 

проявляется: 

➢ в целенаправленном добровольном использовании ребенком свободного от 

уроков времени для полноценного развития своих потенциальных 

возможностей; 

➢ в свободе выбора направлений деятельности, педагога, образовательной 

программы; 

➢ в возможности менять виды деятельности, коллектив, педагога; переходить из 

одной группы в другую (по тематике, возрастному составу, уровню развития); 

➢ в творческом характере образовательного процесса, осуществляемого на основе 

дополнительных образовательных программ; 

➢ в особых взаимоотношениях ребенка и педагога (сотрудничество, 

сотворчество, индивидуальный подход к ребенку). 

 

    Обучение организуется на добровольных началах всех сторон: дети, родители 

(законные представители), педагоги. 

    Сроки реализации дополнительных образовательных программ  - 1 год.   

Коллективом школы создаются комфортные условия пребывания детей на занятиях. 

     Учебно-воспитательный процесс происходит в условиях неформального 

содружества детей и взрослых, объединённых общими интересами. 

Деятельность детей осуществляется в одновозрастных и разновозрастных 

объединениях по интересам (секция, кружок). 
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  Итоги реализации дополнительных образовательных программ могут подводиться в 

различных формах: 

- творческие отчеты; 

- фестивали; 

- конкурсы и соревнования. 

Таким образом, дополнительное образование в школе способно решить целый 

комплекс задач, направленных на гуманизацию всей жизни школы: 

• выравнивать стартовые возможности развития личности ребенка; 

• способствовать выбору его индивидуального образовательного пути; 

• обеспечить каждому ученику “ситуацию успеха”; 

• содействовать самореализации личности ребенка и педагога; 

• способствовать выбору его индивидуального образовательного пути; 

• содействовать самореализации личности ребенка и педагога. 

• создать условия для успешного поступления в ВУЗы. 

Режим работы блока дополнительного образования – 5-ти дневная рабочая неделя 

по расписанию и режиму работы школы. 

2.5. Перспектива развития дополнительного образования 

➢ Расширение деятельности кружков спортивно-оздоровительного 

направления.  

➢ Привлечение специалистов высокого профессионального мастерства с 

целью совершенствования системы дополнительного образования МБОУ - 

ООШ №13 п. Черёмухи.  

➢ Расширение материально-технической базы.  

➢ Интеграция дополнительного образования в учебно-воспитательный 

процесс школы.  

 

 

                      3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ. 

 

    Закон РФ «Об образовании» предопределяет необходимость и обязательность 

учебного плана в качестве нормативно-регулирующего средства деятельности всех 

типов и видов учреждений образования. Закон предоставляет право самостоятельного 

выбора формы учебного плана в соответствии с целями, концепцией, содержанием 

образовательных программ. С учётом всех вышеуказанных факторов составлен 

учебный план школы по дополнительному образованию обучающихся. 
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3.1. Учебный план.  

Пояснительная записка 

к учебному плану по дополнительному образованию МБОУ - ООШ № 13                        п. 

Черёмухи  на 2024 - 2025 учебный год 

   Образовательный процесс в системе дополнительного образования обучающихся в 

нашей школе строится в парадигме развивающего образования, обеспечивая 

информационную, обучающую, воспитывающую, развивающую, социализирующую, 

релаксационную функции.   Актуальность и педагогическая целесообразность 

организации дополнительного образования в нашей школе заключается в том, что 

оно, дополняя возможности и потенциалы общего образования, помогает  

обеспечивать непрерывность образования; 

➢ развивать и осуществлять в полной мере технологии и идеи 

личностно-ориентированного образования; 

➢ осуществлять воспитательные программы и программы социально-

психологической адаптации ребёнка; 

➢ развивать творческие способности личности и создавать условия для 

формирования опыта творческой самодеятельности ребёнка. 

      Включение дополнительного образования в систему деятельности школы 

позволяет более эффективно решать проблемы занятости детей в пространстве 

свободного времени, организовывать целесообразную деятельность ребёнка по 

саморазвитию и самосовершенствованию. Работа учащихся в системе ДО 

способствует углублению их знаний и развитию межпредметных связей в 

субъективной культуре ребёнка, построению целостной картины мира в его 

мировоззрении, формированию навыков общения со сверстниками, со старшими и 

младшими учащимися школы, способствует формированию ответственности и 

развитию познавательной активности. 

   Организуя дополнительное образование на базе школы, мы стремимся создать 

целостную систему подхода, предоставить возможность восприятия мира в полной 

мере. 

   Школа находит в дополнительном образовании источник гуманистического 

обновления педагогических средств, а в практике— широкий, культурный фон и 

резерв обновления основного образования; неограниченные возможности для 

воспитания, развития творческой одаренности, самоопределения, самореализации и 

саморазвития ребенка. 

   Дополнительное образование создает условия для самореализации не только детей, 

но и педагогов. Учитель получает возможность сделать выбор той или иной 

программы. Выход за узкие предметные рамки позволяет ему внести личностный 
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мотив, удовлетворить свои творческие и познавательные потребности, расширить 

профессиональную сферу. 

   Дополнительное образование способствует созданию активной жизненной среды, в 

которой развивается ребенок, формируется союз единомышленников - учителей, 

учащихся и их родителей. В дополнительном образовании возможно максимальное 

соответствие содержания и форм учебно-воспитательной деятельности интересам и 

потребностям учащихся, и это позволяет им самоутверждаться и 

самореализовываться. Работа школы по дополнительному образованию также 

осуществляется согласно расписанию занятий. Расписание занятий – нормативный, 

управленческий документ, регулирующий организацию учебных занятий и 

обеспечивающий реализацию учебных планов и программ. Составление расписания 

регулируется следующими документами: уставом школы, учебным планом, 

образовательными программами педагогов. При составлении расписания 

учитывается загруженность кабинетов и учебных помещений, возраст обучающихся, 

год занятий по программе. В расписании указываются: ФИО  

 

педагога, его нагрузка в неделю, учебный предмет, название учебной группы, время 

и продолжительность занятий, место проведения, возраст детей 

Нормативно-правовая основа учебного плана по дополнительному 

образованию.  

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации »;  

- Федеральный закон «О дополнительном образовании»; 

- Федеральная целевая программа «Развитие дополнительного образования детей в 

Российской Федерации до 2020 года»; 

- Постановление Главного государственного врача РФ от 03.04.2003 г. № 27 «О 

введении в действие санитарно – эпидемиологических правил и нормативов Сан-ПиН 

2.4.4. 1251 – 03», зарегистрированное в Минюсте РФ 27.05.2003 г. № 4594 (2.9. 

«Гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного процесса»);  

- Письмо МОиН РФ от 11.12.06-1844 «О примерных требованиях к программам 

дополнительного образования детей»;  

- Устав МБОУ-ООШ № 13  п. Черёмухи;  

- Воспитательная программа МБОУ-ООШ № 13  п. Черёмухи;  

   Учебный план дополнительного образования составляется с учетом предельно 

допустимых нагрузок, с учётом  интересов обучающихся, запросов родителей, 

возможностей педагогического коллектива и материально- технической базы школы.  

Цель разработки учебного плана:  

➢ Определить состав основных компонентов содержания дополнительного 

образования (образовательных областей, образовательных программ)  
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➢ Определить продолжительность обучения.  

➢ Определить недельную нагрузку обучающихся по уровням.  

 

  Выбор образовательных областей обусловлен принципом взаимообогащения 

школьного и дополнительного образования.  

   Дополнительные ставки педагога дополнительного образования при наличии 

годового учебного плана дополнительного образования устанавливаются в 

соответствии со штатным расписанием школы.  

 

Особенности учебного плана.  

  При составлении учебного плана дополнительного образования учитывается, что 

занятия в объединениях дополнительного образования проходят   во второй половине 

дня после основных уроков в рабочие дни.      Основные функции дополнительного 

образования в МБОУ - ООШ №13 п. Черёмухи:  

➢ обучающая функция - в детских творческих объединениях каждый учащийся 

общеобразовательного учреждения имеет возможность удовлетворить (или 

развить) свои познавательные потребности, а также получить подготовку в 

интересующем его виде деятельности;  

➢ социализирующая функция - занятия в кружках и секциях позволяют 

учащимся получить социально значимый опыт деятельности и взаимодействия, 

испытать «ситуацию успеха», научиться самоутверждаться социально 

адекватными способами;  

➢ развивающая функция - учебно-воспитательный процесс детских 

объединений дополнительного образования позволяет развить 

интеллектуальные, творческие и физические способности каждого ребёнка, а 

также подкорректировать некоторые отклонения в его развитии;  

➢ воспитывающая функция - содержание и методика работы детских 

творческих объединения оказывают значительное влияние на развитие 

социально-значимых качеств личности, формирование коммуникативных 

навыков, воспитание у ребёнка социальной ответственности, коллективизма и 

патриотизма;  

➢ информационная функция - в детских творческих объединениях каждый 

учащийся имеет возможность получить представление о мире, окружающем их 

во всем его многообразии, информацию о профессиях и их востребованности в 

наши дни, а также получить любую другую информацию, имеющую личную 

значимость для обучающегося; релаксационная функция - в детских 

творческих объединениях каждый обучающийся имеет возможность после 

уроков сменить характер деятельности, научиться организовывать свой досуг, 

плодотворно и с 
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➢ пользой для здоровья проводить свободное время в комфортной для себя 

обстановке.  

Учебный план    дополнительного образования  

Направленность  Название кружка Количество 

часов в 

неделю 

Всего 

часов 

Естественно 

научное 

направление 

«Занимательная 

информатика» 

1  

«Мой мир» 1 

«В мире обществознания» 1 

«Физика вокруг нас» 1 

«Тропинка к своему Я» 1 

Физкультурно– 

оздоровительное 

направление 

«Футбол» 1 

«Баскетбол» 1 7 

 

3.2.Расписание занятий кружков, секций 

 

№ Название 

кружка или 

секции 

 ФИО педагога День недели Класс Время  Возраст 

1 Баскетбол Тарасова Светлана 

Владимировна   

Понедельник 

 

Четверг 

1-4 

 

1-4  

14.30-

15.10 

14.30-

15.10 

7-10 

 

7-10 

2 Футбол  Новиков Иван 

Викторович  

Вторник 

 

Пятница 

1-4 

 

1-4 

14.30-

15.10 

14.30-

15.10 

7-10 

 

7-10 

3 «Занимательная

информатика» 

Савельева Инна 

Николаевна 

Пятница 

 

7-9 

 

16.10-

16.50 

13-15 

4 «Мой мир» Казакова Лариса 

Павловна 

Вторник 

 

5-7 16.10-

16.50  

11-13 

5 «Физика вокруг 

нас» 
Новиков Иван 

Викторович 

Вторник 

 

7-9 16.10-

16.50  

13-15 
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6 «Тропинка к 

своему Я» 
Климентьева Инна 

Александровна 

Среда 

 

5-7 16.10-

16.50  

11-13 

7 «В мире 

обществознания

» 

Казакова Лариса 

Павловна 

Среда 

 

7-9 16.10-

16.50  

13-15 

 

 

 

3.3.  Кадровое обеспечение. 

  В 2024-2025 учебном году в системе дополнительного образования будут работать 

5 педагога. Из них 5 учителя-предметника. 

№ Фамилия 

педагога 

Название 

кружка 

Основная 

специальность 

Категория 

1. Савельева Инна 

Николаевна 

«Занимательнаяи

нформатика» 

учитель 

информатики 

- 

2. Казакова Лариса 

Павловна 

«Мой мир» 

«В мире 

обществознания» 

Учитель химии и 

биологии 

первая 

3. Тарасова Светлана 

Владимировна  

Баскетбол учитель  

физической 

культуры 

- 

4. Новиков Иван 

Викторович 

Футбол 

 «Физика вокруг 

нас» 

Учитель физики высшая 

5. Климентьева Инна 

Александровна 

«Тропинка к 

своему Я» 

Психолог высшая 

 

 3.4. Формы контроля 

   универсальных умений и навыков, формируемых на занятиях блока 

дополнительного образования: 

➢ изучение и утверждение дополнительных образовательных программ, 

тематического планирования; 
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➢ посещение и анализ занятий; 

➢ посещение массовых мероприятий, творческих отчетов; 

➢ организация выставок и презентаций; 

➢ педагогический анализ результатов анкетирования, тестирования, опросов, 

зачетов, взаимозачетов, участия обучающихся в мероприятиях (концертах, 

викторинах, соревнованиях, конференциях, конкурсах), защиты проектов, 

активности обучающихся на занятиях. 

  

3.5. Условия реализации программы:  

Для функционирования творческих кружков и спортивных секций оборудованы 

следующие помещения: 

№ Название кружка  Помещения 

 

Естественно научное направление 

1  «Занимательная информатика» Кабинет информатики 

2  «Мой мир» Кабинет химии  

3 «В мире обществознания» Кабинет химии 

4 «Тропинка к своему Я» Кабинет математики 

5 «Физика вокруг нас» Кабинет физики 

Физкультурно-спортивное направление 

6 Футбол Спортивный зал 

7  Баскетбол Спортивный зал 

 

3.6. Материально-техническое обеспечение:  

      Для реализации программы дополнительного образования в МБОУ - ООШ №13 

 п. Черёмухи сформирована материально-техническая база, имеется:  

➢ Актовый зал  - 1 

➢ Спортивный зал  - 1 

➢ Учебные кабинеты - 5 

➢ Спортивная площадка – 1 

➢ Библиотека – 1 

➢ Интерактивная доска - 3. 

 

Материалы и другое необходимое оборудование имеется и приобретается за счет 

бюджетных средств. 
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