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Безопасный Интернет 
нужен детям с малых лет
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
Подготовила педагог-психолог Климентьева И.А.
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Уважаемые родители!
Если Ваши дети пользуются Интернетом, то Вы, без сомнения, беспокоитесь о том, как уберечь их от неприятностей, которые могут подстерегать в путешествии по этому океану информации. Значительное распространение материалов, предназначенных только для взрослых или неприемлемых для детей по какой-либо другой причине, может легко привести к неприятным последствиям. Кроме того, в сети Интернет нередко встречаются люди, которые пытаются вступать в контакт с детьми, преследуя опасные для ребенка или противоправные цели. 
Меры предосторожности.
 Побеседуйте с детьми. Первое, что необходимо объяснить: нахождение в Интернете во многом напоминает пребывание в общественном месте. Значительная часть опасностей, подстерегающих пользователя, очень схожи с риском, возникающим при общении с чужими людьми. Дети должны четко понимать: если они лично не знают человека, с которым общаются в Сети, это равносильно общению снезнакомцем в реальной жизни, что запрещено. 
Основные правила для родителей.
1) Посещайте Интернет вместе с детьми. Поощряйте ваших детей делиться с вами их успехами и неудачами в деле освоения сети Интернет; 
2) Объясните детям, что если в сети Интернет что-либо беспокоит их, то им следует не скрывать это, а поделиться с вами своим беспокойством; 
3) Объясните детям, что при общении в чатах, использовании программ мгновенного обмена сообщениями, использовании онлайн игр и других ситуациях, требующих регистрации, нельзя использовать реальное имя, помогите вашему ребенку выбрать регистрационное имя, не содержащее никакой личной информации; 
4) Объясните ребенку, что нельзя выдавать свои личные данные, такие как домашний адрес, номер телефона и любую другую личную информацию, например, номер школы, класс, любимое место прогулки, время возвращения домой, место работы отца или матери и т.д.; 
5) Объясните своему ребенку, что в реальной жизни и в Интернете нет разницы между неправильными и правильными поступками; 
6) Научите Ваших детей уважать собеседников в Интернете. Убедитесь, что они понимают, что правила хорошего тона действуют одинаково в Интернете и в реальной жизни; 
7) Скажите им, что никогда не стоит встречаться с друзьями из Интернета. Ведь люди могут оказаться совсем не теми, за кого себя выдают; 
8) Объясните детям, что далеко не все, что они могут прочесть или увидеть в Интернете – правда. Приучите их спрашивать о том, в чем они не уверены; 
9) Не забывайте контролировать детей в Интернете с помощью специального программного обеспечения. Это поможет Вам отфильтровывать вредоносное 
содержание, выяснить, какие сайты на самом деле посещает Ваш ребенок и что он там делает.
Семейное соглашение о работе в Интернете.
     Если Ваши дети хотят посещать Интернет, Вам следует выработать вместе с ними соглашение по его использованию. В нем Вы должны однозначно описать права и обязанности каждого члена Вашей семьи. Не забудьте четко сформулировать ответы на следующие вопросы: 
· Какие сайты могут посещать Ваши дети, и что они могут там делать; 
· Сколько времени дети могут проводить в Интернете; 
· Что делать, если Ваших детей что-то беспокоит при посещении Интернета;
· Как защитить личные данные;
· Как следить за безопасностью; 
· Как вести себя вежливо; 
· Как пользоваться чатами, группами новостей и службами мгновенных сообщений. 
Не забудьте, что формально составленное соглашение не будет выполняться! Регулярно, по мере необходимости, вносите изменения вданное соглашение. Не забывайте, что Вы должны проверять выполнение соглашения Вашими детьми.
Информация для родителей "Родительский контроль"
Родительский контроль - это ограничение доступа детей и подростков к нежелательным сайтам в Интернете, например, порносайтам, пропаганде насилия, сайтам знакомств, игровым сайтам, социальным сетям и т.д. Родительский контроль может не только блокировать доступ к нежелательным для детей сайтам, но ограничивать использование Интернета по времени суток, дням недели или длительности сеанса. Существует множество программ и фильтров, которые помогут Вам контролировать открытие нежелательной информации и время, которое можно проводить в Интернете. Вы можете воспользоваться одной из ниже перечисленных:  Антивирус Касперского с возможностями Родительского контроля - «KasperskyInternetSecurity»,  программа-фильтр «NetPolice»,  программа-фильтр «Интернет Цензор», Familylinkи др.
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