
 

 

Сохраняйте 

понимание   

в семье! 
Степень эмоциональной близости 
с родителями очень важна для 
ребѐнка… 

 

Ƚɚɪɦɨɧɢɱɧɵɟ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɜ 
ɫɟɦɶɟ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚ ɥɸɛɜɢ ɢ 
ɡɚɛɨɬɟ, ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ 
ɦɧɨɝɢɟ ɫɮɟɪɵ  ɠɢɡɧɢ ɪɟɛɟɧɤɚ: 
 

 ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ; 

 ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɱɭɜɫɬɜɨ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɚ 
ɪɟɛɟɧɤɚ; 

 ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 

 ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɞɟɬɹɦ ɛɵɫɬɪɟɟ 
ɭɫɜɨɢɬɶ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɧɨɪɦɵ; 

 ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɭɫɜɨɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ; 

 ɩɨɦɨɝɚɸɬ  ɞɟɬɹɦ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɬɶ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Храните семью! 
Лучший способ воспитания – это 

личный пример! 

 

Любите своих 
детей! 

Уделяйте детям  внимание – 

именно это делает их 
счастливыми… 

 

 

 

 

 

 

Сохраняйте 
эмоциональную 
связь с детьми! 

Если тесная эмоциональная связь 
в семье не установлена, у детей, 

возникают непослушание и 
повышенная тревожность. 



 

 

Сохраняйте 
привязанность! 
Привязанность - это основа 
гармоничных отношений детей и 
родителей… 

 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɞɟɬɫɤɨ-ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɣ 
ɩɪɢɜɹɡɚɧɧɨɫɬɢ  - ɷɬɨ ɫɥɨɠɧɵɣ 
ɩɪɨɰɟɫɫ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ 
ɩɟɪɜɵɯ ɞɧɟɣ ɠɢɡɧɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ 
ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɜɫɺ ɜɪɟɦɹ ɟɝɨ 

ɜɡɪɨɫɥɟɧɢɹ. ɋɨɜɟɬɵ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ 
ɦɨɝɭɬ ɩɨɦɨɱɶ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ 
ɫɛɥɢɡɢɬɶɫɹ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɢ ɫɨɡɞɚɬɶ 
ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɭɸ ɨɫɧɨɜɭ ɤɪɟɩɤɨɣ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɫ ɧɢɦ. 

 

Советы родителям 

 

1. Ɉɛɳɚɹɫɶ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ, 

ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟ ɫ 
ɧɢɦ ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɚɤɬ.  

2. Ɉɛɪɚɳɚɹɫɶ ɫ ɩɪɨɫɶɛɨɣ, 
ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɱɚɳɟ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɟɦɭ 
ɜ ɝɥɚɡɚ, ɥɚɫɤɨɜɨ ɭɥɵɛɚɹɫɶ. 

3. Ƚɨɜɨɪɢɬɟ ɫɜɨɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɨ ɬɨɦ, 
ɱɬɨ ɜɵ ɟɝɨ ɥɸɛɢɬɟ ɥɸɛɨɝɨ. 

4. Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɟɧ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɬɚɤɬɢɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɚɤɬ. 

5. Чɚɳɟ ɨɛɧɢɦɚɣɬɟ, ɰɟɥɭɣɬɟ 
ɪɟɛɺɧɤɚ,  ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥ 
ɫɟɛɹ ɫɱɚɫɬɥɢɜɵɦ. 

6. Ɇɨɠɧɨ  ɨɞɨɛɪɢɬɟɥɶɧɨ 
ɩɨɯɥɨɩɚɬɶ ɩɨ ɩɥɟɱɭ, ɥɚɫɤɨɜɨ 
ɩɨɝɥɚɞɢɬɶ, ɜɡɹɬɶ ɟɝɨ ɡɚ ɪɭɤɭ.  

7. Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɨɬɤɥɢɤɚɣɬɟɫɶ ɧɚ 
ɩɪɨɫɶɛɵ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨ ɩɨɦɨɳɢ. 

8. Ɍɚɤɠɟ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɭɦɟɬɶ ɫ 
ɛɥɚɝɨɞɚɪɧɨɫɬɶɸ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 
ɩɨɦɨɳɶ ɨɬ ɪɟɛɟɧɤɚ. Ɉɬɦɟɱɚɣɬɟ, 
ɤɚɤ ɜɚɠɧɚ ɞɥɹ ɜɫɟɣ ɫɟɦɶɢ ɢ ɞɥɹ 
ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɷɬɚ ɩɨɦɨɳɶ. 

9. Ⱦɨɛɚɜɥɹɣɬɟ ɢɝɪɨɜɨɣ ɦɨɦɟɧɬ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɢɨɛɳɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɤ 
ɬɪɭɞɭ. 

10. ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɱɚɳɟ 
ɱɬɨ-ɬɨ ɞɟɥɚɬɶ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ 
ɪɟɛɟɧɤɨɦ. ɉɭɫɬɶ ɷɬɨ ɛɭɞɟɬ 
ɩɨɯɨɞ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧ, ɩɪɨɝɭɥɤɚ, 
ɞɪɭɝɢɟ ɞɨɦɚɲɧɢɟ ɞɟɥɚ.  

11. ɇɚɭɱɢɬɟɫɶ ɫɚɦɢ ɩɨɥɭɱɚɬɶ 
ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ, 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɜɦɟɫɬɟ, ɢ ɬɨɝɞɚ 
ɷɬɢ ɦɨɦɟɧɬɵ ɫɬɚɧɭɬ ɥɸɛɢɦɵɦ 
ɜɪɟɦɹɩɪɟɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟɦ ɞɥɹ 

ɜɫɟɯ, ɚ ɩɨɡɠɟ – ɹɪɤɢɦɢ 
ɩɪɢɹɬɧɵɦɢ ɜɨɫɩɨɦɢɧɚɧɢɹɦɢ. 

12. ȿɫɥɢ ɭ ɜɚɫ ɛɨɥɟɟ ɨɞɧɨɝɨ 
ɪɟɛɟɧɤɚ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ 
ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚɣɬɢ 
ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɨɛɳɟɧɢɹ ɫ ɤɚɠɞɵɦ 
ɢɡ ɧɢɯ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

13. ȼɪɟɦɹ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ 
ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɣɬɟ ɜɚɲɭ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ 
ɨɛɳɧɨɫɬɶ. К ɩɪɢɦɟɪɭ, ɦɨɠɧɨ 
ɨɛɫɭɠɞɚɬɶ, ɱɟɦ ɜɵ ɩɨɯɨɠɢ. 

14. Ɇɨɠɧɨ ɩɪɢɞɭɦɵɜɚɬɶ ɨɛɳɢɟ 
ɫɟɦɟɣɧɵɟ ɫɟɤɪɟɬɵ. 

15. ȼɦɟɫɬɟ ɝɨɬɨɜɶɬɟ ɫɸɪɩɪɢɡɵ 
ɞɥɹ ɞɪɭɝɢɯ ɱɥɟɧɨɜ ɫɟɦɶɢ. 

16. ɋɬɟɩɟɧɶ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɛɥɢɡɨɫɬɢ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɨɱɟɧɶ 
ɜɚɠɧɚ ɞɥɹ ɪɟɛɺɧɤɚ. 

 

 

 

Заботьтесь о 
своих детях! 
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