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1. Пояснительная записка. 

 
Рабочая программа кружка дополнительного образования «Баскетбол»  для 

1-4 класса реализует физкультурно - оздоровительное направление и 

составлена на основе следующих нормативно – правовых документов: 

1. Федерального Закона от 29.12. 2012 № 273-Ф3 «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Приказом  Минобразования   России от 28.12.2010г. № 2106 «Федеральные 

требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

обучающихся, воспитанников»; 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм САНПИН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

4. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020  №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

5. Приказом  Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г 

№ 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам». Единым квалификационным  справочником должностей 

руководителей, специалистов и служащих, утверждённый приказом 

Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от « 26 »августа 2010 г. №761н»; 

6. Положения  об организации дополнительного образования обучающихся в 

муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении основной 

общеобразовательной школе №13 п. Черёмухи  (приказ №90 от 29.08.2018 

г.). 

7. Программы дополнительного образования обучающихся МБОУ - ООШ 

№13 п. Черёмухи. 

8. Программа секции баскетбол внеурочной деятельности составлена на 

основе учебного пособия В. С. Кузнецова, Г. А. Колодницкого «Внеурочная 

деятельность учащихся»: Баскетбол: пособие для учителей и методистов 

(ФГОС). 

 

Описание учебно-методического комплекса: 

1. Для реализации данной программы используется программа секции 

баскетбол внеурочной деятельности составлена на основе учебного пособия 

В. С. Кузнецова, Г. А. Колодницкого «Внеурочная деятельность учащихся»: 

Баскетбол: пособие для учителей и методистов (ФГОС). 

 

Цель занятий баскетболом состоит в том, чтобы на основе интересов и 

склонностей учащихся углубить знания, расширить арсенал двигательных 
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умений и навыков. Достигнуть более высокого уровня двигательных 

способностей, нравственных качеств, приобщить их к регулярным 

тренировкам. 

Достижение цели обеспечивается решением следующих задач: 

• сформировать у обучающихся представление о позитивных факторах      

влияющих на здоровье; 

• рациональной организации режима дня, учебы, отдыха, 

двигательной активности; научить: 

• выполнять правила личной гигиены; 

• правилам, технике и тактике игры в баскетбол; 

• определять уровень физической 

подготовленности; 

• приобрести: потребность в занятиях спортом; 

• навыки коммуникативного общения; 

• представление об основных компонентах здорового образа жизни; 

• опыт участия в соревнованиях. 

 
 

Место кружка дополнительного образования «Баскетбол» в учебном 

плане программы дополнительного образования обучающихся 

Объем программы: программа рассчитана на один год обучения.  

На реализацию кружка «Баскетбол» отводится 2 часа в неделю  68 часов в 

год.  

 

№  

п/п 

1-4  класс Часы Сроки 

1. Количество часов в неделю  2  

2. Количество часов в I четверти 16 01.09.2023 -27.10.2023 

3. Количество часов во II четверти  16 07.11.2023 –29.12.2023 

4. Количество часов в III четверти  20 10.01.2024 – 15.03.2024 

5. Количество часов IV четверти  16 25.03.2024 – 24.05.2024 
 

Итого  68  

 

2. Планируемые предметные результаты освоения учебного материала 

 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

• укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию; 

• развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей; 

• приобретение необходимых знаний в области физической культуры и 

спорта; 
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• воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими 

упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, 

повышения работоспособности и укрепления здоровья; 

• воспитание нравственных и волевых качеств, развитие психических 

процессов и свойств личности. 

• воспитание ценностных ориентации на физическое и духовное 

совершенствование личности, 

• формирование у учащихся потребностей и мотивов к систематическим 

занятиям физическими упражнениями, воспитание моральных и волевых 

качеств; 

• формирование гуманистических отношений, приобретение опыта общения. 

Образовательная программа секции «Баскетбол» ориентирована на 

достижение результатов трёх уровней:  

Первый уровень результатов – приобретение школьникам знаний, 

понимания социальной реальности. Для достижения результатов первого 

уровня используются следующие формы деятельности: познавательные беседы, 

просмотр видео материалов. 

Второй уровень результатов – формирование позитивных отношений 

школьника к базовым ценностям. Для достижения результатов второго уровня 

используются следующие формы деятельности: практические занятия, 

упражнение, игра. 

Третий уровень результатов – получение школьником опыта 

самостоятельного действия. Для достижения результатов третьего уровня 

используются следующие формы деятельности:  эстафеты  и  игры  с  

элементами  баскетбольной  техники,  соревнования «Мини-баскетбол». 

В результате прохождения учащимися программы предполагается достичь 

следующих результатов: 

1. Учащиеся должны знать: назначение разметки игровой площадки, 

простейшие игровые приемы (способы перемещений, ведение мяча, передачи 

мяча, броски); правила игры. 

2. Сформировать позитивное отношение учащихся к занятиям 

баскетболом, к необходимости развития физических качеств, к 

самосовершенствованию технических приемов игры. 

3. Учащиеся должны получить опыт: взаимодействия с ровесниками; 

ставить цель и добиваться результата; участия в соревнованиях. 
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3. Содержание программы курса внеурочной деятельности «баскетбол». 

Техническая подготовка 40 часов. 

 

Приёмы игры УУД 

Стойка баскетболиста и техника передвижений 

Остановка прыжком Описывают технику 

Остановка двумя шагами изучаемых игровых приемов 

Повороты вперед и действий. 

Повороты назад  

Взаимодействуют со Ловля мяча двумя руками на месте 

Ловля мяча двумя руками в движении сверстниками в процессе 

Ловля мяча с отскоком от пола на месте совместного освоения 

техники игровых приемов и 

Ловля мяча с отскоком от пола в движении 

действий, соблюдают 

Ловля катящегося мяча двумя рукой 

правила безопасности. 

Передача мяча одной и двумя руками от груди на места 

Передача мяча двумя руками сверху на места 
Выявляют и устраняют Передача мяча одной и двумя руками от груди в движении 

типичные ошибки. 

Передача мяча одной и двумя руками с отскоком от пола 

на месте 

Моделируют технику 

Передача мяча одной и двумя руками с отскоком от пола 

в движении 
освоенных игровых 

действий, варьвируют ее в 

Передача катящегося мяча одной и двумя руками 

зависимости от ситуаций и 

Ведение мяча с высоким и низким отскоком 

условий, возникающих в 

Ведение мяча со зрительным контролем 
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процессе игровой 

Ведение мяча без зрительного контроля 

деятельности. 

Ведение мяча на месте 

Ведение мяча по прямой Коммуникативные: 
Ведение мяча по дугам 

Ведение мяча по кругам  
Ведение мяча зигзагом 

Ведение мяча с изменением высоты отскока 

Регулятивные: контролируют 

свою деятельность. 

Ведение мяча с изменением направления  

 

Осмысливают, как занятия 

физиче скими упр ажнениями 

оказывают благотворно е  

 вли яние на разли чные системы 

организма, на его ро ст и 

развитие.  

 Учат ся подби рать упра жнения 

для развития разли чных групп 

мышц.   

 

 

Ведение мяча с изменением скорости 

Ведение мяча с переводом перед собой 

Бросок мяча в корзину двумя руками от груди с места 

Бросок мяча в корзину одной рукой от плеча с места 

Бросок мяча в корзину в движении после остановки 

одной рукой от плеча 

Бросок мяча в корзину одной рукой от плеча в движении 

Дистанционные броски в корзину с места с разных 

точек: ближние, средние, дальние 

Штрафной бросок мяча в корзину 

Бросок мяча в корзину в сочетании 

с техническими приёмами 

Стойка баскетболиста и техника передвижений в защите 

Выбивание мяча 

Отбивание мяча 

Накрывание мяча 

Перехват мяча 

Вырывание мяча 

 

4. Тактика игры  10 часов. 

 

Приёмы игры ууд 

Выход для получения мяча Моделируют тактику 

игровых действий. 

Учатся выбирать 

индивидуальные действия в 

нападении и защите. 

Выход для отвлечения противника 

Розыгрыш мяча 

Атака корзины 

«Передай мяч и выходи» 

Заслон 

Пересечение 

Система быстрого прорыва 

Система эшелонированного прорыва 

Игра в численном большинстве 

Игра в меньшинстве 
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5. Тактика защиты 12 часов 

 

Приёмы игры ууд 

Противодействие получению мяча Учатся игровым действиям. 

Моделируют игровые 

действия. Взаимодействуют в 

игре. 

 

Учатся соблюдать правила игр. 

Противодействие выходу на свободное место 

Противодействие розыгрышу мяча 

Противодействие атаке корзины 

Подстраховка 

Переключение 

Система личной защиты 

Система личного прессинга 

Игра в большинстве 

Игра в меньшинстве 

 

6. Теоретическая  6 часов. 

 

Тема УУД 

Физическая культура и спорт в России Изучают историю баскетбола, 

Состояние и развитие баскетбола в России запоминают имена 

выдающихся спортсменов. 

Воспитание нравственных и волевых качеств спортсмена 

Влияние физических упражнений на организм спортсмена 
Определяют значение 

Гигиенические требования к занимающимся спортом 

упражнений для укрепления 

Профилактика травматизма в спорте здоровья. 

Общая характеристика спортивной подготовки  

Запоминают требования к Планирование и контроль подготовки 

технике безопасности в игре. 

Основы техники игры и техническая подготовка 

Учатся контролировать свою 

Основы тактики игры и тактическая подготовка 

физическую 

Физические качества и физическая подготовка подготовленность. 

Спортивные соревнования  

Определяют значение Правила по мини-баскетболу 

соревнований, значение 

Правила по баскетболу 

нравственных качеств в 
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Официальные правила ФИБА командной игре. 

Запоминают правила игры в 

баскетбол. 
 
  

Установка на игру и разбор результатов игры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Календарно – тематическое планирование кружка дополнительного  

образования «Баскетбол». 

 

№ 

занят

ий 

Тема занятий 

Дата 

план 
приме- 

чание 

1 
Техника перемещения; ловли, передач и ведения 

мяча на месте 

 

06.09.2023  
 

2 Техника передачи одной рукой от плеча 
 

07.09.2023  
 

3 Техника передачи двумя руками над головой 
 

13.09.2023  
 

4 Техника передач двумя руками в движении 
 

14.09.2023  
 

5 Техника броска после ведения мяча 
 

20.09.2023  
 

6 Техника поворотов  в движении 
 

21.09.2023  
 

7 Техника ловли мяча, отскочившего от щита 
 

27.09.2023  
 

8 Техника броска в движении после ловли мяча 
 

28.09.2023  
 

9 Техника броска в прыжке с места 
 

04.10.2023  
 

10 
Техника передач одной рукой сбоку и одной 

рукой в прыжке 

 

05.10.2023  
 

11 
Техника передач на месте и в движении, 

бросков в прыжке после ведения мяча 
11.10.2023   
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12 Учет по технической подготовке 
 

12.10.2023  
 

13 
Техника передач  и бросков в движении; опеки 

игрока без мяча 

 

18.10.2023  
 

14 Техника ведения и передач в движении 
 

19.10.2023  
 

15 
Техника передач одной рукой с поворотом и 

отвлекающим действиям на передачу 

 

25.10.2023  
 

16 
Техника отвлекающих действий на передачу с 

последующим проходом 

 

26.10.2023  
 

17 Техника отвлекающих действий на бросок 
 

08.11.2023  
 

18 Техника передач и ловли мяча одной рукой. 
 

09.11.2023  
 

19 Техника выбивания мяча после ведения 
 

15.11.2023  
 

20 Техника атаки двух нападающих. 
 

16.11.2023  
 

21 Техника выбивания мяча при ведении 
 

22.11.2023  
 

22 Техника ведения одной рукой  с поворотом 
 

23.11.2023  
 

23 Прием нормативов по технической подготовке 
 

29.11.2023  
 

24 Закрепление передач в движении в парах 
 

30.11.2023  
 

25 Закрепление передач в тройках в движении 
 

06.12.2023  
 

26 Закрепление передач в тройках в движении 
 

07.12.2023  
 

27 Техника передач в движении 
 

13.12.2023  
 

28 Техника борьбы за мяч, отскочившего от щита 
 

14.12.2023  
 

29 Техника передач мяча 
 

20.12.2023  
 

30 
Техника передач мяча, быстрый прорыв после 

штрафного броска 

 

21.12.2023  
 

31 
Техника передач в движении, нападение через 

центрового игрока 

 

27.12.2023  
 

32 
Техника нападения через центрового, входящего 

в область штрафной площадки 

 

28.12.2023  
 

33 Техника передач в движении. 
 

10.01.2024  
 



10 
 

34 
Техника передач. Разучивание нападения 

«тройкой» 

 

11.01.2024  
 

35 
Техника перемещений. Ловля и передача мяча 

двумя руками от груди на месте и в движении. 

 

17.01.2024  
 

36 
Техника владения мячом. Ведение мяча правой 

и левой рукой, бросок мяча одной рукой с места. 

 

18.01.2024  
 

37 
Ловля и передача мяча двумя руками от груди с 

шагом и сменой места. 

 

24.01.2024  
 

38 Ведение мяча шагом и бегом. 
 

25.01.2024  
 

39 Бросок мяча от плеча, после ведения. 
 

31.01.2024  
 

40 
Ведение мяча с изменением направления и 

скорости. 

 

01.02.2024  
 

41 
Передача мяча от плеча одной рукой, двумя 

руками снизу. Одной рукой с низу. 

 

07.02.2024  
 

42 Броски мяча в движении после двух шагов 
 

08.02.2024  
 

43 Мини-баскетбол по упрощенным правилам. 
 

14.02.2024  
 

44 Штрафной бросок в корзину. 
 

15.02.2024  
 

45 
Техника владения мячом и противодействия. 

Вырывание и выбивание  мяча. 

 

21.02.2024  
 

46 Перехват мяча. 
 

22.02.2024  
 

47 Накрывание. Отбивание 
 

28.02.2024  
 

48 
Передача мяча в парах на месте, при встречном 

движении и с отскоком от пола. 

 

29.02.2024  
 

49 Тактика игры. Персональная защита. 
 

06.03.2024  
 

50 Двусторонняя игра. Правила игры. 
 

07.03.2024  
 

51 Передача мяча в движении. 
 

13.03.2024  
 

52 
Ведение мяча попеременно правой и левой 

рукой. 

 

14.03.2024  
 

53 Персональная защита, опека 
 

27.03.2024  
 

54 Двусторонняя игра. 
 

28.03.2024  
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55 
Броски мяча одной, двумя руками от головы в 

прыжке. Броски мяча снизу. 

 

03.04.2024  
 

56 
Тактика нападения. Тактика защиты. 

Передвижения  в нападении и защите. 

 

04.04.2024  
 

57 
Ловля высоко летящих мячей в прыжке двумя 

руками и после отскока от щита. 

 

10.04.2024  
 

58 
Индивидуальные действия. Выбор позиции. 

Опека игрока без мяча. 

 

11.04.2024  
 

59 Групповые действия в защите. 
 

17.04.2024  
 

60 Взаимодействие двух игроков. 
 

18.04.2024  
 

61 Взаимодействие трех игроков. 
 

24.04.2024  
 

62 Ведение мяча при сближении с соперником 
 

25.04.2024  
 

63 Броски по кольцу сверху, одной рукой. 
 

02.05.2024  
 

64 Броски по кольцу сверху, одной рукой. 
 

08.05.2024  
 

65 Броски по кольцу снизу, двумя руками. 
 

15.05.2024  
 

66 Броски по кольцу снизу, двумя руками. 
 

16.05.2024  
 

67 Тактика защиты. Защитные действия команды. 
 

22.05.2024  
 

68 Тактика защиты. Защитные действия команды. 
 

23.05.2024  
 

 

РАССМОТРЕНО 

Руководитель МО    

__________  Казакова Л.П. 

Протокол № 1 от 30.08.2023  г.    

 

 СОГЛАСОВАНО 

Заместитель директора по УВР  

МБОУ – ООШ №13 п.Черёмухи 

_________  Янушок М.Б. 

   30.08.2023  г. 

 

 

 

 

 

Лист 

 корректировки рабочей программы учителя  
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по кружку «Баскетбол»  в  1-4 классе 

(предмет)       (класс) 

 

№ 

урока 

Название 

темы 

Дата 

проведения 

по плану 

Причина 

корректировки 

Компенсирующие 

мероприятия 

Дата 

проведения 

по факту 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 


