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1. Пояснительная записка. 

 
Рабочая программа кружка дополнительного образования «Футбол»  для 1-4 

класса реализует спортивное направление и составлена на основе следующих 

нормативно – правовых документов: 

1. Федерального Закона от 29.12. 2012 № 273-Ф3 «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Приказом  Минобразования   России от 28.12.2010г. № 2106 «Федеральные 

требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

обучающихся, воспитанников»; 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм САНПИН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

4. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020  №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

5. Приказом  Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г 

№ 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам». Единым квалификационным  справочником должностей 

руководителей, специалистов и служащих, утверждённый приказом 

Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от « 26 »августа 2010 г. №761н»; 

6. Положения  об организации дополнительного образования обучающихся в 

муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении основной 

общеобразовательной школе №13 п. Черёмухи  (приказ №90 от 29.08.2018 

г.). 

7. Программы дополнительного образования обучающихся МБОУ - ООШ №13 

п. Черёмухи. 

8. Авторской рабочей программы основного общего образования по 

физической культуре: Лях В.И. Физическая культура. Рабочие программы. 

Предметная линия учебников М.Я. Виленского, В.И. Ляха. 5-9 классы.  

ФГОС.-  М.: «Просвещение», 2013. 

 

Описание учебно-методического комплекса: 

Для реализации данной программы используется авторская рабочая программа 

основного общего образования по физической культуре: Лях В.И. Физическая 

культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников М.Я. Виленского, 

В.И. Ляха. 5-9 классы.  ФГОС.-  М.: «Просвещение», 2013. 
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Цель программы - обеспечить всестороннюю физическую подготовку 

ребёнка, отбор спортивно одарённых детей для подготовки футболистов высокого 

класса, привитие ценностей здорового образа жизни 

 

Актуальность и новизна программы: Программа помогает адаптировать 

учебный процесс к индивидуальным особенностям ребёнка, создать условия для 

максимального раскрытия творческого потенциала тренера-преподавателя, 

комфортных условий для развития и формирования талантливого ребёнка. 

Успешность обучения футболу детей, прежде всего, обусловлена 

адекватностью программы обучения, средств и методов, которые использует 

преподаватель, возрастным и индивидуальным особенностям ребёнка. Возрастные, 

половые и индивидуальные различия ребёнка являются 

важнейшими причинами, которые определяют эффективность освоения отдельных 

элементов и приёмов техники футбола. 

Задачи программы: 

• Создание условий для развития личности ребёнка; 

• Развитие мотивации юного футболиста к познанию и творчеству; 

• Обеспечение эмоционального благополучия ребёнка и подростка; 

• Приобщение обучающихся к достижениям мировой культуры, российским 

традициям, национальным особенностям региона; 

• Укрепление психического и физического здоровья; 

• Создание условий для профессионального самоопределения и творческой 

самореализации спортсмена; 

• Просмотр талантливых детей в юношески сборные команды региона. 

 

Место кружка дополнительного образования «Футбол» в учебном плане 

программы дополнительного образования обучающихся 

Объем программы: программа рассчитана на один год обучения.  

На реализацию кружка «Футбол» отводится 2 часа в неделю  66 часов в год.  

 
№  

п/п 

 
Часы Сроки 

1. Количество часов в неделю  2  

2. Количество часов в I четверти 18 01.09.2021 -

27.10.2021 

3. Количество часов во II четверти  14 07.11.2021 –

29.12.2021 

4. Количество часов в III четверти  18 10.01.2022 – 

15.03.2022 

5. Количество часов IV четверти  16 25.03.2022 – 

24.05.2022  
Итого  66  
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2. Планируемые предметные результаты освоения учебного материала 

 

Личностные и метапредметные результаты освоения курса  

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной 

образовательной программы основного общего образования Федерального 

государственного образовательного стандарта данная рабочая программа 

направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и 

предметных результатов обучения. 

Личностные результаты 

  воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви 

и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и 

настоящее многонационального народа России; 

  знание истории физической культуры своего народа, своего края как части 

наследия народов России и человечества; 

  усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; 

  воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

  формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению 

дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки 

в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых 

познавательных интересов; 

  формирование целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, 

учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие 

современного мира;  

  формирование  осознанного, уважительного и доброжелательного 

отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, 

языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, 

языкам, ценностям народов России и народов мира; 

  готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в 

нём взаимопонимания; 

  освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

   участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах 

возрастных компетенций с учётом региональных, этнокультурных, 

социальных и экономических особенностей; 

  развитие морального сознания и компетентности в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств 

и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам; 

  формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

творческой и других видов деятельности; 
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  формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение 

правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил 

поведения на транспорте и на дорогах; 

  осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие 

ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам 

своей семьи. 

Метапредметные результаты 

  умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности; 

  умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач; 

  умение соотносить свои действия с планируемыми результатами,  

  осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 

ситуацией; 

  умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности её решения; 

  владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности; 

  умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками; 

  умение работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; 

  умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

  умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, 

планирования и регуляции своей деятельности. 

Предметные результаты 

В основной школе в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования результаты 

изучения программы кружка  «Футбол» должны отражать: 

  понимание роли и значения физической культуры в формировании 

личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, 

укреплении и сохранении индивидуального здоровья 

  овладение системой знаний о физическом  совершенствовании человека, 

освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать 

физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с 

различной функциональной направленностью (оздоровительной, 

тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учётом 

индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать 
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содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной 

недели; 

  приобретение опыта организации самостоятельных систематических 

занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности 

и профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую помощь 

при лёгких травмах;  

обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении 

занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга; 

  расширение опыта организации и мониторинга физического развития и 

физической подготовленности;  

  формирование умения вести наблюдение за динамикой развития своих 

основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и 

определятьтренирующее воздействие на него занятий физической культурой 

посредством использования стандартных физических нагрузок и 

функциональных проб, определять индивидуальные режимы физической 

нагрузки, контролировать направленность её воздействия на организм во 

время самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной 

целевой ориентацией; 

  формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, 

оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих 

индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим 

учебной деятельности; овладение основами технических действий, приёмами 

и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением 

использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной 

деятельности; 

  знания основных направлений развития физической культуры в обществе, 

их целей, задач и форм организации; 

  знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и 

профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в 

организации здорового образа жизни. 

  умение  организовывать самостоятельные занятия с использованием 

физических упражнений по формированию телосложения и правильной 

осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы 

физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей 

физического развития; 

  умение организовывать самостоятельные занятия по формированию 

культуры движений при выполнении упражнений разной направленности (на 

развитие координационных способностей, силовых, скоростных, 

выносливости, гибкости) в зависимости от индивидуальных особенностей 

физической подготовленности; 

  способность вести наблюдения за динамикой показателей физического 

развития, осанки, показателями основных физических способностей, 

объективно их оценивать и соотносить с общепринятыми нормами и 

нормативами. 

  способность интересно и доступно излагать знания о физической 

культуре, умело применяя соответствующие понятия и термины; 
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  умение определять задачи занятий физическими упражнениями, 

включёнными в содержание школьной программы, аргументировать, как их 

следует организовывать и проводить; 

  способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов 

спорта, проводить занятия в качестве командира отделения, капитана 

команды, владея необходимыми информационными жестами. 

 

3. СОДЕРЖАНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ ПО ФУТБОЛУ 

 

Тема 1. Физическая культура и спорт в России. 

Спорт в России. Массовый народный характер спорта. Единая спортивная 

классификация и её значение. Разрядные нормы и требования по футболу. 

Международные связи Российских спортсменов. Олимпийские игры. 

Российские спортсмены на Олимпийских играх. 

Тема 2. Развитие футбола в России и за рубежом. 

Развитие футбола в России. Значение и место футбола в системе физического 

воспитания. Российские соревнования по футболу: Чемпионаты и Кубки 

России. Современный футбол и пути его дальнейшего развития. Российский 

футбольный союз, ФИФА, УЕФА, лучшие Российские команды, тренеры, 

игроки. 

Тема 3. Сведения о строении и функциях организма человека. 

Опорно-двигательный аппарат. Ведущая роль центральной нервной системы в 

деятельности организма. Влияние физических упражнений на организм 

ребёнка. Влияние физических упражнений на дыхательную систему, 

кровообращение, укрепление здоровья. Развитие физических способностей 

и достижение высоких спортивных результатов. 

Тема 4. Гигиенические знания и навыки. Закаливание. Режим дня и питание 

спортсмена. Гигиена. Личная гигиена, уход за кожей головы, тела, ног. Гигиена 

полости рта. Гигиеническое значение водных процедур (умывание, душ, баня, 

купание). Гигиена сна. Режим дня и гигиена юного футболиста. Закаливание, 

роль закаливания для повышения работоспособности организма. 

Использование естественных сил природы (солнце, воздух и вода) для 

закаливания. 

Тема 5. Врачебный контроль и самоконтроль. Оказание первой медицинской 

помощи. Врачебный контроль при занятиях футболом. Значение и содержание 

самоконтроля. Объективные данные самоконтроля: вес, рост, спирометрия, 

кровяное давление. Субъективные данные: самочувствие, сон, настроение, 

работоспособность. 

Тема 6. Физиологические основы спортивной тренировки. 

Мышечная деятельность. Тренировка как процесс формирования двигательных 

навыков. Утомление и причины. Нагрузка и отдых. Восстановление 

физиологических функций. 

Тема 7.Общая и специальная физическая подготовка (ОФП и СФП). 
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Значение ОФП – важного фактора укрепления здоровья и повышения 

функциональных способностей организма. Краткая характеристика средств и 

методов ОФП и СФП. Утренняя зарядка, разминка перед тренировкой и игрой. 

Тема8. Техническая подготовка. 

Понятия спортивной техники. Классификация и терминология технических 

приёмов. Техника владения мячом основы спортивного мастерства футболиста. 

Тема 9.Тактическая подготовка. 

Понятие о стратегии, системе, тактике и стиле игры. Тактические варианты 

игры. Тактика отдельных линий и игроков команды (вратаря, защитников, 

полузащитников, нападающих). 

Перспективы развития тактики игры. Тактика игры в нападении (атакующие 

комбинации флангом и центром). Тактика игры в защите (зонная, персональная 

опека, комбинированная оборона). 

Тема 10. Планирование спортивной тренировки. 

Роль и значение планирования как основы управления процессом тренировки. 

Периодизация тренировочного процесса. Сроки, задачи и средства 

тренировочных этапов и периодов. Дневник спортсмена. 

Тема 11. Правила игры. Организация и проведение соревнований. 

Разбор правил игры. Права и обязанности игроков, роль капитана. Обязанности 

судей, способы судейства. Замечания, предупреждения, удаления игроков с 

поля. Система розыгрыша: круговая, с выбыванием, смешанная. Положение о 

соревнованиях. Заявки, их форма и оформление, 

представление заявок. Назначение судей. 

Тема 12. Место занятий, оборудование и инвентарь. 

Футбольное поле для проведения занятий и тренировок, требования к его 

состоянию. Тренировочный городок. Подсобное оборудование: щиты, стойки 

для обводки, кольца-мишени и их применение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Календарно – тематическое планирование 
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№ Изучаемый материал 
дата 

план примечание 

1 Правила поведения. Техника безопасности. Правила 

игры. 

01.09 
 

2 Быстрое нападение. Игровое поле.  04.09  

3 Маневрирование. 08.09  

4 Резаные удары. 11.09  

5 Подстраховка. 15.09  

6 Закрепление резаных ударов.  18.09  

7 Закрепление подстраховки. 22.09  

8 Удар по опускающемуся мячу.  25.09  

9 Закрепление удара по опускающемуся мячу.  29.09  

10 Удар носком. Удар серединой подъёма. 02.10  

11 Закрепление удара носком.  06.10  

12 Закрепление удара серединой подъёма. 09.10  

13 Ведение мяча внешней частью подъёма. 13.10  

14 Закрепление ведения мяча. 16.10  

15 Совершенствование ведения мяча. 20.10  

16 Удар-откидка мяча подошвой.  23.10  

17 Закрепление удара-откидки мяча подошвой.  27.10  

18 Закрепление ведения мяча серединой подъёма. 10.11  

19 Ведение мяча внутренней частью подъёма. Удар 

пяткой. 

13.11  
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20 Закрепление ведения мяча внутренней частью 

подъёма.  

17.11  

21 Совершенствование ведения мяча внутренней частью 

подъёма.  

20.11  

22 Удар-бросок стопой. Ведение внутренней стороной 

стопы. 

24.11  

23 Закрепление удара-броска стопой. Закрепление 

ведения внутренней стороной стопы. 

27.11  

24 Совершенствование удара-броска стопой. 

Совершенствование ведения внутренней стороной 

стопы. 

01.12  

25 Ведение мяча носком. Приём катящихся мячей 

внутренней стороной стопы с переводом за спину.  

04.12  

26 Закрепление ведения мяча носком. Закрепления 

приёма внутренней стороной стопы с переводом за 

спину. 

08.12  

27 Совершенствование ведения мяча носком.  11.12  

28 Ведение мяча подошвой. 15.12  

29 Закрепление ведения мяча подошвой.  18.12  

30 Совершенствование ведения мяча подошвой.  22.12 
 

31 Прием опускающихся мячей серединой подъема. 25.12  

32 Совершенствование удару с лета внутренней стороной 

стопы. 
29.12  

33 Обучение техники передвижения футболиста. 12.01  

34 Совершенствование техники передвижения  

футболиста. 
15.01  

35 Обучение техники удара по мячу на месте. 19.01  
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36 Обучение и совершенствование техники удара по мячу 

в движении. 
22.01  

37 Обучение техники удара по мячу с лета и полулета. 26.01  

38 Совершенствование техники удара по мячу с лета и 

полулета. 
29.01  

39 Обучение технике нападения. 02.02  

40 Совершенствование техники  нападения. 05.02  

41 Обучение техники остановки мяча. 09.02  

42 Совершенствование техники остановки мяча. 12.02  

43 Техника ведения мяча. 16.02  

44 Совершенствование техники ведения мяча. 19.02  

45 Обманные движения в футболе. 26.02  

46 Совершенствование обманных движений. 01.03  

47 Учебная игра. 04.03  

48 Комбинации из изученных элементов. 11.03  

49 Учебная игра. 15.03  

50 Ведение мяча ведущей и неведущей ногой. 25.03  

51 Судейская практика. 29.03  

52 Подвижные игры с элементами футбола. 01.04  

53 Обучение отбора мяча. 05.04  

54 Совершенствование техники отбора мяча. 08.04  

55 Игра вратаря. 12.04  

56 Передача мяча на месте и в движении. 15.04  

57 Отбор мяча посредством  согласованных действий 

игроков. 

19.04  

58 Учебная игра. 22.04  
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59 Подвижные игры с элементами футбола. 26.04  

60 Обучение техники защиты. 27.04  

61 Совершенствование техники защиты. 03.05  

62 Совершенствование техники передвижения  

футболиста. 

06.05  

63 Комбинации из изученных элементов. 13.05  

64 Учебная игра с разбором допущенных ошибок. 17.05  

65 Учебная игра с разбором допущенных ошибок. 20.05  

66 Итоговое занятие. 24.05  

 Всего 66  
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Лист 

 корректировки рабочей программы учителя  

по кружку «Футбол»  в  1-4 классе 

(предмет)  (класс) 
 

№ 

урока 

Название 

темы 

Дата 

проведения 

по плану 

Причина 

корректировки 

Компенсирующие 

мероприятия 

Дата 

проведения 

по факту 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 


