
 

План работы летнего оздоровительного лагеря «Радуга»  

с дневным пребыванием детей и подростков 

( с 01.06.2022 по 27.06.2022) 

 
№ 

п/п 

Дата Наименование      мероприятия 

 

Место проведения Форма проведения 

 

Ответственный 

1 1 июня 
 

День 

знакомства 
 

1.Зарядка «Бодрое утро». 

 

2. Торжественная линейка. Открытие лагеря.  

3. Инструктаж по ТБ и ПП в лагере. 

3. Организационное мероприятие «Расскажи мне о 

себе». 

4. Создание отрядов, распределение обязанностей, 

выбор органов самоуправления и командиров в 

отряде. 

5. Конкурс рисунков на асфальте 

 «Миру-мир!»  

6. Викторина «Права ребенка». 

7. Спортивные час «Поиграй со мной!» 

Площадка перед 

школой 

Фойе школы 

Игровая комната 

Игровая комната 

 

Игровая комната 

 

 

Площадка перед 

школой 

Игровая комната 

Спортивная 

площадка 

Беседа 

 

Беседа 

Инструктаж  

Игра 

 

КТД 

 

 

Конкурс 

 

Викторина 

Подвижные игры на 

свежем воздухе 

Воспитатель  

 

Начальник лагеря 

Воспитатель 

Воспитатель  

 

Воспитатель  

 

 

Воспитатель  

 

Воспитатель  

Воспитатель 

2 2 июня 
 

День отряда 

1.Зарядка «Бодрое утро». 

 

2. Утверждение правил поведения в лагере.  

3. «Вместе весело живется». 

- Рождение отрядов, (придумать эмблему, 

название, девиз).  

- Оформление уголка лагеря «Наш отрядный дом». 

4. Минутки здоровья «Твой режим дня на 

каникулах». 

Площадка перед 

школой 

Игровая комната 

Игровая комната 

 

 

 

Игровая комната 

 

Зарядка 

 

Беседа  

КТД 

 

 

 

Беседа  

 

Воспитатель 

 

Воспитатель 

Воспитатель 

 

 

 

Воспитатель 

 



5. Экспромт – программа  

«Проделки Пана Клякса».  

6.Спортивный час «Игры народов мира». 

Игровая комната 

 

Спортивная 

площадка 

Игра  

 

Игры на свежем 

воздухе 

Воспитатель 

 

Воспитатель 

 

3 3 июня 
 

День здоровья и 

спорта  

     1.Зарядка «Бодрое утро». 

 

2. Спортивно-экологическая игра-путешествие 

«Веселая мозаика». 

3.Беседа  «Если хочешь быть здоров, закаляйся!» 

4.Минутки здоровья «Путешествие в страну 

Витаминию». 

5. Веселые старты «Ай да мы».  

Площадка перед 

школой 

Спортивная 

площадка  

Игровая комната 

Игровая комната 

 

Спортивная 

площадка  

Зарядка 

 

Эстафета 

 

Беседа 

Беседа 

 

Игра 

 

Воспитатель 

 

Воспитатель 

 

Воспитатель 

 

Воспитатель 

Воспитатель 

4 6 июня 
День русского языка. 

Пушкин. 

 

День 

волшебных 

сказок 

1.Зарядка «Бодрое утро». 

 

2. Пушкинский праздник «Там русский дух, там 

Русью пахнет…». 

3. «В гостях у сказки» -  интеллектуальная игра. 

(сочиняем сказки сами). 

4. Минутки здоровья «Гигиена тела». 

5. Спортивные игры «В здоровом теле здоровый 

дух».  

 Площадка перед 

школой 

Игровая комната 

 

Игровая комната 

 

Игровая площадка 

Спортивная 

площадка 

Зарядка 

 

КТД 

 

Конкурс  

 

Беседа  

Игры на свежем 

воздухе 

Воспитатель 

 

Воспитатель 

 

Воспитатель 

Воспитатель 

 

Воспитатель 

5 7 июня 
 

День 

финансовой 

грамотности 
 

1.Зарядка «Бодрое утро». 

 

2 Интеллектуальная игра «Бюджет» 

3.Игра «Грамотный потребитель».  

4. Ролевая  игра «Стань первым» 

4. Минутки здоровья «Зеленая аптечка». 

5. Игровая программа на свежем воздухе «Веселая 

игра». 

Площадка перед 

школой 

Игровая площадка  

Территория школы 

Игровая комната 

Игровая площадка 

Зарядка 

 

Экскурсия  

Игра  

Беседа 

Экскурсия, беседа 

Воспитатель 

 

Воспитатель 

Воспитатель 

Воспитатель 

Воспитатель 

6 8 июня 
 

День талантов 

•  

1.Зарядка «Бодрое утро». 

2.Игры на свежем воздухе «Снежный ком», 

«Назовись». 

3. Конкурс рисунков на асфальте «Здравствуй, 

лето!» 

4. Конкурс художественной самодеятельности 

«Алло, мы ищем таланты!». 

5.Театрализованное представление, 

подготовленное детьми «Страна Фантазия». 

Площадка перед 

школой 

Игровая площадка 

 

Площадка перед 

школой 

Игровая комната 

 

Игровая площадка 

Зарядка 

 

Игра на знакомство 

 

Конкурс 

 

Конкурс 

 

КТД 

Воспитатель 

 

Воспитатель 

 

Воспитатель 

 

Воспитатель 

 

Воспитатель 



6.Спортивный час. 

 

Спортивная 

площадка 

Игры на свежем 

воздухе 

Воспитатель 

7 9 июня 
 

День экологии 
•  

1.Зарядка «Бодрое Утро». 

2.Выступление экологической бригады. 

3. Просмотр фильма о проблемах экологии. 

4. Конкурс плакатов «Берегите природу!». 

5. Путешествие в ближайший парк.  

« В гостях у старика-лесовика»  

6. Беседа « Поговорим о матушке природе», 

«Природа моего края». 

Площадка перед 

школой 

Игровая площадка 

Игровая комната 

Игровая комната 

Дендрапарк  

 

Игровая площадка 

Зарядка 

 

КТД 

Просмотр фильма  

Конкурс 

Экскурсия 

  

Беседа 

Воспитатель 

 

Воспитатель 

Воспитатель 

Воспитатель 

Воспитатель 

 

Воспитатель 

8 10 июня 

 
День России 

 

1.Зарядка «Бодрое утро». 

2. Праздник «Без березки не мыслю России». 

3. Спортивные соревнования в честь Дня 

Отечества. 

4. Минутки здоровья «Первая помощь при укусах 

насекомых». 

5. Игровая программа  

«Ивашкины кармашки». 

Площадка перед 

школой 

Игровая комната 

Спортивная 

площадка  

Игровая комната 

Игровая площадка  

 

Зарядка 

 

Мероприятие 

Соревнование  

 

Беседа  

Игровая программа  

Воспитатель 

 

Воспитатель 

Воспитатель 

 

Воспитатель 

Воспитатель 

9 14 июня 

День ПДД 
 
 

1.Зарядка «Бодрое утро». 

 2. Викторина «Дорожная азбука». 

 

3. Путешествие на планету веселых игр  

«Мы не будем унывать». 

4. Соревнования по велоспорту 

 «Крути педали». 

5. Конкурс «ПДД страны Фантазия» 

Площадка перед 

школой 

Спортивная 

площадка  

Игровая площадка  

 

Спортивная 

площадка  

Игровая комната 

Зарядка 

 

Викторина  

 

Конкурс 

 

Соревнование 

 

Соревнование 

Воспитатель 

 

Воспитатель 

 

Воспитатель 

Воспитатель 

Воспитатель 

10 15 июня 
 

День малых 

олимпийских 

игр 

1.Зарядка «Бодрое утро». 

 

2. Проведение «Малых олимпийских игр». 

 

3. Минутки здоровья «Друзья Мойдодыра и наше 

здоровье». 

4. КВН - стэм «Волшебная сила Дани 

Коперфильдова». 

5. Час здоровья «Богатырская наша сила». 

Площадка перед 

школой 

Спортивная 

площадка  

Игровая площадка  

 

Игровая комната  

Спортивная 

площадка  

Зарядка 

 

Спортивные игры  

 

Беседа  

 

Игра 

Игры на свежем 

воздухе 

Воспитатель 

 

Воспитатель 

 

Воспитатель 

 

Воспитатель 

 

Воспитатель 

11 16 июня 
 

1.Зарядка «Бодрое утро» 

 

2. Игра «Маска, маска,  я тебя знаю…» 

Площадка перед 

школой 

Игровая площадка  

Зарядка 

 

Игра  

Воспитатель  

 

Воспитатель 



День смеха и 

забав 

3. Юмористическая эстафета «Юмор важен в 

спорте. Вы со мной не спорьте!».  

4. Минутки здоровья «От чего зависит твое 

настроение». 

5. Парад моделированной одежды из бросового 

материала. 

Спортивно-развлекательная программа «Три 

богатыря».  

 

Игровая площадка  

 

 

Игровая комната 

 

Игровая комната 

Спортивная 

площадка 

Юмористическая 

эстафета 

 

Беседа  

 

КТД 

Спортивно-

развлекательная 

программа 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

 

Воспитатель  

 

Воспитатель 

12 17 июня 
День 

профилактики 

 
 

1.Зарядка «Бодрое утро». 

 

2. Встреча с инспектором ОДН. 

3. Беседа «Профилактика правонарушений среди 

несовершеннолетних», «Подросток и закон». 

4. Беседа школьного фельдшера 

« Профилактика употребления наркотических 

средств». 

5. Конкурс рисунков «Здоровому все здорово». 

6. Спортивный час «Игры моего детства». 

Площадка перед 

школой 

Игровая комната 

Игровая комната 

 

Игровая комната 

 

Площадка перед 

школой 

Спортивная 

площадка 

Зарядка 

 

Беседа 

Беседа 

 

Беседа 

 

Конкурс 

 

Игры на свежем 

воздухе 

Воспитатель 

 

Воспитатель 

Воспитатель 

 

Фельдшер 

 

 

Воспитатель 

 

Воспитатель 

13 20 июня 

День 

следопытов. 
 

1.Зарядка «Бодрое утро». 

 

2. Беседа «Если ты заблудился или потерялся»       

3.Командные игры «Юный следопыт» 

4. Что умеют следопыты? 

5. Прогулка на свежем воздухе. Оздоровительные 

процедуры. Игры на ориентирование 

6. Конкурс «Алые паруса» 

Площадка перед 

школой 

Игровая комната 

Игровая комната 

Игровая комната 

Площадка перед 

школой 

Спортивная 

площадка 

Зарядка 

 

Беседа 

Беседа 

 

Беседа 

Игры на свежем 

воздухе 

Конкурс 

Воспитатель 

 

Воспитатель 

Воспитатель 

 

Фельдшер 

Воспитатель 

 

Воспитатель 

14 21 июня 
  

День 

домашних 

животных 

1.Зарядка «Бодрое утро». 

2. Беседа о безопасности при встрече бездомных и 

диких животных. 

3. Спортивные игры с мячом. 

4. Занятие с психологом «Наши милые питомцы» 

5.Настольные игры. 

Площадка перед 

школой 

Игровая комната 

Игровая комнат 

Спортивная 

площадка 

Беседа 

Площадка перед 

школой 

Зарядка 

Беседа 

Беседа 

Игры на свежем 

воздухе  

 

Беседа 

Конкурс 

Воспитатель  

 

Воспитатель  

 

Воспитатель  

Психолог 

Воспитатель  

Воспитатель  

15 22 июня  1.Зарядка «Бодрое утро». Площадка перед Зарядка Воспитатель  



День  

памяти и 

скорби  
  

2. Конкурс военной песни и стихов  

«Нас война отметила меткой особою…» . 

3. Конкурс рисунков на асфальте  

« Никто не забыт, ничто не забыто». 

4. Минутки здоровья  

«Если хочешь быть здоров – закаляйся». 

5. Театрализованная игровая программа  

«На войне как на войне». 

6. Спортивный час. 

школой 

Площадка перед 

школой 

Игровая комната 

Игровая комната 

Спортивная 

площадка 

 

Конкурс  

Конкурс рисунков 

Беседа  

Игровая программа. 

Игры на свежем 

воздухе 

 

Воспитатель  

 

Воспитатель  

Воспитатель  

Воспитатель  

Воспитатель  

 

16 23 июня  

День    

Фантазий и 

Юмора 
День балалайки 

1.Зарядка «Бодрое утро». 

2. Беседа о безопасном общении. 

3. Шуточные эстафеты. 

4. «Рассмеши товарища» - Игра-конкурс. 

5. Игра «Небылицы» 

6. Проект «Коллективная фантазия» 

 

Площадка перед 

школой 

Площадка перед 

школой 

Игровая комната 

Игровая комната 

Спортивная 

площадка 

Зарядка 

Беседа  

Конкурс  

Конкурс рисунков 

Игровая программа. 

Игры на свежем 

воздухе 

Воспитатель  

Воспитатель  

Воспитатель  

Воспитатель  

Воспитатель  

Воспитатель  

 

17 24 июня 
 

Летняя 

карусель 

1.Зарядка «Бодрое утро». 

2.Линейка, минутка здоровья и безопасности. 

Беседа  о безопасной езде на велосипеде. 

3.Прогулка на свежем воздухе. Оздоровительные 

процедуры. Хороводные игры. 

4. «Танец красок» (танцевальный флэш-моб) 

5. «Как прекрасен этот мир!» занятие с 

психологом. 

Площадка перед 

школой 

Музейная комната  

Площадка перед 

школой 

Игровая комната 

Спортивная 

площадка 

Игровая комната 

Зарядка 

Беседа  

 

Конкурс  

 

Игры на свежем 

воздухе  

Игровая программа. 

Конкурс рисунков 

Воспитатель  

 

Воспитатель  

 

Воспитатель  

 

Воспитатель  

 

Воспитатель  

Воспитатель 

18 27 июня  
День 

расставания 

1. Зарядка «Бодрое утро». 

 

2. Конкурс «Лагерь моего будущего, каким бы я 

хотел увидеть его через 10 лет». 

 

3. Анкетирование «Лагерь-2019». 

 

4. Закрытие лагерной смены: линейка, концерт, 

дискотека «До свидания, лагерь» 

Площадка перед 

школой 

Игровая комната 

 

 

Игровая комната 

 

Площадка перед 

школой 

Зарядка 

 

Конкурс 

 

 

Анкетирование 

 

Концерт 

Воспитатель  

 

Воспитатель  

 

 

Воспитатель  

 

Воспитатель  

 

 

 

 
Интеллектуальная игра «Бюджет» 



 

Игра «Грамотный потребитель» ролевой игры «Стань первым» 


